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Bilimsel Yontem

» sInsanlar sosyal dunyada meydana gelen olaylarin nedenlerini
anlamak icin cogu zaman kendilerine sorular sorarlar ve bir
sekilde de bu sorulara cevap verirler. Bu anlamda herkes birer
«amator psikolog» gibidir. Buna sagduyu psikolojisi veya
sagduyu yaklasimi denir.

« Sagduyuya dayali aciklamalara guvenildigi surece, olaylar
hakkinda fazla bir sey ogrenilemez.

* Olaylar anlamak igin bazen de genel inaniglara (Ornegin
deyimler, atasozleri, vb.) basvurulur. Bu tur inanglar c¢ogu
zaman birbiriyle gellgen aciklamalar igerdigi icin hangisinin
dogru oldugundan emin olamazsiniz.




Gecmis Gorus Yanliligi

 Kisinin bildigi, olmus bitmis bir olayr aslinda ne kadar
ongorebilecegini abartma egilimi.

«Bunu arastirmaniza gerek yoktu, bana sorsaniz sonucun boyle
olacagini size soylerdim»



Bilimsel Yontem

- Kuram ve arastirma dongusu
- Sosyal Psikolojide arastirma yontemleri

- Ornek calisma
- lligkisel yontem
- Deneysel yontem
- lyi bir kuramin ozellikleri
- Soyut kuramlari somut arastirmalarla degerlendirmek

- Bilimin sinirhihiklan



Bilimsel Yontem:
Elde Edilen Bilgileri Sistemli Hale Getirme

* Bilimin amaclari: Anlamak, aciklamak, tahmin etmek, kontrol
etmek

* Bilimin ozellikleri: Nesnel, olgulara dayali, sinanabilir,
tekrarlanabilir

* Bilimsel yontem, sezgilere kiyasla daha keskin vyargilara
varmanin ve insanin onyargilarinin etkisini azaltmanin yoludur.
Bilim insanlari bunun i¢in gozlemlerde bulunur, oruntuler arar ve
olaylarin nedenleri ve nasil gerceklestigiyle ilgili agiklamalarda
(kuram) bulunur.



Bilimsel Yontem:
Elde Edilen Bilgileri Sistemli Hale Getirme

« Kuram: Degiskenlerin birbirleri ile neden ve nasil iligkili
olduguna dair aciklama.

« Arastirma: Bilim insaninin onun vasitasiyla dunyadaki olaylari
gozlemledigi, oruntuleri aradigi ve bu oruntuleri aciklamak igin
lleri surulen kuramlari degerlendirdigi surec.



Sosyal Psikolojide Kuram ve Arastirma

Dongusu
 Kuram, ercege iliskin  uretilen
aciklamalardir.
Ruram * Bir kuramin gecerliliginin sinanmasi ilk
v olarak denenceler (hipotezler) ile baslar.
Denence « Denence (hipotez): Kuram ile arastirma
v arasinda kopru kuran, belirli degiskenlerin
birbirleri ile nasil iligkiler igerisinde olmasi
Arastirma gerektigini belirten tahminlerdir.
¥ X  Denenceler, arastirma yolu ile test edilir.
it pbftia « Arastirma bulgularinin sonucuna_gére
» 7 kuram ya_oldugu gibi kabul edilir, ya
- yeniden duzenlenir ya da degistirilir.
onuc

* Bu surecin sonunda tekrar denenceler
uretilir ve sinanir. Boylece bir dongu
olusur.




Sosyal Psikolojide Arastirma Yontemleri

* 1. Gozlem
« Dogal gozlem
« Etnografya
« Arsiv analizi
« 2. lliskisel (Korelasyonel) Yontem
Temel kavramlar: Korelasyon katsayisi, iligki x nedensellik

3. Karsilastirma Yontemi

* 4. Deneysel Yontem

llgili kavramlar: Bagimli-bagimsiz degisken, seckisiz (rassal) atama, denek
yanlhgi/deneyci yanliligi, i¢ gecerlik-dis gecerlik

« Laboratuvar deneyi
« Alan deneyi
* Dogal deney



1. Gozlem

 Insan davraniglari yakindan gozlemlenerek, davraniglar
hakkinda bircok sey ogrenilebilir.

* GOzlem, arastirmacinin insanlar gozlemledigi ve
davranigslarindan edindigi izlenimleri ve olcumleri sistematik
olarak kaydettigi bir yontemdir.

* Gozlemlerin sistematik olmasi ve ayrintili kaydedilmesi son
derece onemlidir.

« Gozlem yontemi, arastirmanin konusuna, arastirmacinin
gozlem surecindeki rolune ve arastirmacinin amacina gore
farkli bigcimlerde uygulanabilir.



1. Gozlem

* Etnografya, arastirmacinin bir grubu veya bir kultiru icinden
gozlemleyerek ve kendi fikirlerini dayatmaktan kacginarak anlamaya
calistigi bir arastirma yontemidir. Gozlemde guvenirligi arttirmak igin
Iki farkli gozlemcinin yaptigi gozlemler birbiri ile karsilastiriimalidir.

« Arsiv analizi, arastirmacinin bir kulturle ilgili toplanmis belgeleri
(arsivleri) mceledlgl (Ornegin, gunlukler, romanlar, mektuplar, vb.)
arastirma yontemidir.

* Dijital ses ve goruntu kayitlarinin yayginlagsmasi ve bilgisayar
teknolojilerinin kullaniimasi, bu tur arastirmalari kolaylastirmaktadir.
Ornegin sosyal medyada milyonlarca kisinin mesajlari kisa sure
icerisinde analiz edilerek Dbelli konulardaki egilimler tespit
edilebilmektedir.




2. Karsilastirma Yontemi

* Halihazirda var olan insan gruplari arasindaki farkliliklar
uzerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesini amaclayan, bunu
yaparken Kkatilimcilar uzerinde herhangi bir mudahalede
bulunmayan arastirma yontemidir.

« Gruplar dogal olarak (kendiliginden) vardir, arastirmaci grup
olusturmaz. Ayrica arastirmacinin degiskenler uzerinde
mudahalesi/manipulasyonu yoktur.

 Ornegin: Yiksek SED grubundaki o6grenciler ile diisik SED
grubundaki ogrenciler arasinda sinav notu acgisindan bir fark
olup olmadiginin incelenmesi.

 Peki farkin tek nedeninin SED oldugu soylenebilir mi?




3. lliskisel (Korelasyonel) Yontem

« Korelasyon yontemi, ki ya da daha fazla sayida degiskenin
sistematik olarak oOlgulmesi yoluyla aralarindaki iligkinin
degerlendirildigi (birinin digerini ne kadar ongordugu/yordadigi)
arastirma yontemidir.

* Genellikle taramalarda (survey) kullanilir. Taramalar, temsili bir

orneklem olusturan insanlarin, davraniglari ve tutumlari ile ilgil
sorulari (genellikle isim vermeden) yanitladigi arastirmalardir.

« Korelasyon yontemi ekonomik bir yontemdir. Bu yontemle cok sayida
degisken arasindaki iligski kisa sure icerisinde incelenebillir.

« Korelasyon yontemi, degiskenler arasindaki neden sonug iligkisi
(nedensellik) hakkinda bilgi vermez.




Korelasyon katsayisi

« Korelasyon katsayisi r ile gosterilir ve iki degisken arasindaki
iliski hakkinda bilgi verir. +1 ile -1 arasi degisir.
« Hem iligkinin yonunu hem de iligkinin gucunu gosterir.
- lligkinin yonii: negatif-pozitif
« Pozitif (+) iligki, iki degiskenin birlikte arttigini; negatif (-) iliski ise bir
degisken artarken digerinin azaldigini gosterir.

» Ornegin: Dizi izleme siresi ile not ortalamasi arasinda negatif
korelasyon (r=-0.52)

- lligkinin glicii: Ne kadar yiksek-diisuk oldugu
* Bir iligkinin gucu arttikga ¢ikarsamalarimiz o kadar guvenilir olur.

« 0.20 duzeyindeki iligski -0.40 duzeyindeki iliskiden daha gucludur (Yani
iliskinin gucd, iliskinin yonunden etkilenmez!)



Korelasyon katsayisi
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lliski (korelasyon) ve nedensellik fark

- [liski, nedensellik gdstermez.

« Orn. Oz-farkindalik ile kaygi diizeyi arasinda pozitif iliski bulunan
calisma

* Bu degiskenlerden birinin, digerine neden oldugunu soyleyemeyiz.

- Korelasyonel calismadan hareketle neden, sonuc, etki qibi
Ifadeler kullanamayiz.

- lliskilerin ~ (korelasyonlarin) nedensel c¢ikarimlara olanak
tanimamasinin iki nedeni vardir:
 Ters nedensellik problemi
« Uciinct degisken problemi




lliski (korelasyon) ve nedensellik fark

» Ters nedensellik problemi: Iliskinin iki degiskenden hangisinin
neden, hangisinin sonug¢ olduguna dair bilgi vermemesi.

« Kaygl mi 0z farkindaligin artmasina neden oluyor ?
yoksa
» Oz farkindalik mi1 kayginin artmasina neden oluyor ?

« Korelasyon (iliski), hangisinin neden, hangisinin sonug¢
oldugunu bize soéylemez.



lliski (korelasyon) ve nedensellik fark

- Uclincii degisken problemi: Iki degisken iliskili olsa da baska
(uguncu) bir degisken bu iliskiden sorumlu olabllir. Yani her ki
degiskenin duzeyi de bambaska bir degiskenin sonucu olabilir.

* Kisinin mizac¢ ozelligi hem kaygl duzeyini hem de 0z farkindalik
duzeyini etkiliyor olabilir.



Boylamsal calismalar

* Degiskenlerin ayni bireylerde iki veya daha fazla zaman
araliklari boyunca genellikle aylar ve yillar boyunca olguldugu
arastirma.

» Ornegin, c¢ocukluk doéneminde saldirganhk igeren TV
programlarint  izleme duzeyinin  yetigkinlikte  saldirgan
davraniglar sergileme duzeyiyle iligkisi.

« Ayni kisilerden 7 yasindaki ve 30 yasinda olmak uzere iki kez olgim
alarak bakabiliriz.



Boylamsal calismalar

AVANTAJLARI:

 Bu turden calismalar, geriye donuk bilgi alinan arastirmalara
gore daha guvenilir bilgi saglar.

« Zaman icinde meydana gelen degisimlerin tespit edilmesini
saglar.

DEZAVANTAJLARI:

« Cok maliyetlidir.

» Cok fazla katilimci kaybi1 yasanabilir.
* Cok uzun surer.




Boylamsal calismalar

 Boylamsal calismalar da nedensellige iliskin kesin bilgi
saglamaz.

 Bu calismalar degiskenler arasindaki zamansal siralamayi
bilsek bile ugcuncu degisken problemi devam eder.

 Yani iki degisken arasi iliskiyi ve degiskenleri etkileyen ucuncu
bir degisken olabilir. Bu nedenle neden-sonug¢ iligkisi
kurulmamalidir.



4. Deneysel Yontem

* Gercek bir nedensellik arastirmasindan ya da iki degiskenden birinin
neden, digerinin sonu¢ oldugundan soO0z ediliyorsa boylesi bir
durumda deneysel bir arastirmanin yapilmis olmasi gerexkir.

* Arastirmaci, katilimcilari farkli kosullara rastgele atar ve bu
kosullarin (insanlarin tepkileri uzerinde nedensel bir etkisi oldugu
dlisunulen) bagimsiz degisken disinda ayni olmasini saglar.

* Deneysel arastirmada arastirmaci, olay! sistematik olarak kontrol
eder, insanlarin olayi belirli sekilde yasamasini saglar.
» Ornegin acil bir duruma miidahale etmeyi gerektiren bir olaya tanik olan kisi

sayisinin, olaya mudahale etme olasiligini etkileyip etkilememesi bu yontemle
arastirilabilir.



Bagimli ve bagimsiz degiskenler

 Bagimsiz degisken, arastirmacinin kontrolunde olan ve diger
bir degisken Uuzerinde etkisi olup olmadigl incelenen
degiskendir.

» Ornek: Acil bir duruma tanik olan insan sayisi.

- Bagimh  degisken, bagimsiz  degiskenden etkilenip
etkilenmedigi arastirmaci tarafindan olgulen degiskendir.
« Ornek: Acil duruma mudahale etme davranisi.

* Bagimsiz degisken “neden”, bagimli degigsken ise “sonug¢”
degiskenidir.



Deney ve kontrol gruplar

 Deney grubu: Arastirmacinin bir degisimlemede bulundugu
grup.

« Kontrol grubu: Arastirmacinin uzerinde herhangi bir
degisimleme yapmadigi grup.

* Deney grubunun sayisi birden fazla olabilir.

* Ornegin: Ortamdaki aydinlatma duzeyinin kigilerin sohbet etme
davranisina etkisi.
* Deney grubu 1: Karanlik/los ortamda bulunan kisiler
* Deney grubu 2: Parlak/aydinlik ortamda bulunan kisiler

« Kontrol grubu: Gun i1sigi/ortamin sahip oldugu normal aydinlatma
dlzeyine sahip ortamda bulunan kisiler



Bagimli-bagimsiz degiskeni ve
Deney-kontrol grubunu bulalim

« Baskalari tarafindan seyredilmenin bisiklet suruculerinin hizina
etkisini inceleyen arastirmada:

« Bagimsiz degisken:
 Bagimli degisken:

« Deney grubu:
« Kontrol grubu:



Bagimli-bagimsiz degiskeni ve
Deney-kontrol grubunu bulalim

- Baskalar! tarafindan seyredilmenin bisiklet surtculerinin hizina
etkisini inceleyen arastirmada:

 Bagimsiz degisken: « Baskalari tarafindan seyredilmek
 Bagimli degisken: » Bisiklet surme hizi
« Deney grubu: « Kalabalik/izleyici olan ortam

« Kontrol grubu: « Tek basina olunan ortam



Deneyler nedensel ¢ikarimlari nasll
mumkun kilar?

* Deneyler, iligskisel arastirmalardaki sinirliliklarin  Ustesinden
gelerek nedensel ¢cikarimlart mumkun kilar.

 Ters nedensellik: Deneyci, katilimcilarin deneysel kosullara tabi
tutulup tutulmayacagini belirler; yani nedenlerin sonuclardan
once gelmesini saglar.

» Uclincli degisken: Deneyci, arastirmada Olgilen ve etkisi
Incelenen degisken disinda butun kosullari sabit tutar. Deney ve
kontrol kosullari arasinda degisen tek sey bagimsiz degiskendir.



Seckisiz (rassal) atama

 Altin kosul!

» Seckisiz (rassal) atama: Her bir katilimcinin herhangi bir
deneysel kosula atanmada esit sansa sahip olacak sekilde
atanmasi

 Bu sekilde, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin en
bastaki farkliliklari nedeniyle farklilasmadigindan emin olunur.

* Bireysel farkliliklar kontrol altina alinir.

» Uclincli degisken probleminin 6nine gecilmis olunur. Bu
sayede nedensel ¢ikarimlar yapiimasi mumkun olur.




Ic gecerlik — Dis gecerlik

. g gecerlik: Bagiml degiskende gozlenen degismelerin, bagimsiz
egiskenle aciklanabilirlik derecesidir.

* Dis g'egerli_k: Sonuclarin deneklerin secildigi buyuk gruplara, evrene
genellenebillirlik derecesidir.

» Laboratuvar kosullarinda i¢ gecerlik yuksektir; gunku Kkaristirici
degiskenler siki sekilde kontrol edilir. Buna kargin sonuglarin gergek
yasam kosullarina genellenebilirligi (dis gecerligi) dusuktur.

» Gercek yaskam kosullarinda ise dig gegerlik yuksektir. Gundelik
yasamda karsiligir olan ve evrene _genellenebilir sonuglara
ulagiimasini saglar. Ancak, karistirici degiskenler daha az kontrol

edilir, i¢c gecerligi dusuktur.



Deneysel ve lliskisel Arastirmalarin
Birlikte Kullaniimasi

« Sosyal psikoloji, deneye dayali bir bilimdir ve deneysel yontem daha
fazla tercih edilir. Fakat bazi durumlarda deney uygulanamaz.

* Sosyal psikologlarin ilgi alanina giren pek c¢ok degisken kontrol
edilemez (0rnegin, cinsiyet, Irk, cinsel yonelim vb.) ve insanlar rassal
olarak bu gruplara atanamaz.

» Insanlar arasinda 6nceden (halihazirda) var olan farkliliklarin (tutum,
deger vb.) incelenmesi de sosyal psikolojinin temel ozelliklerindendir.
lliskisel yontem-karsilastirma yontemleri mevcut farkliliklarin
arastirilabilecegi yegane yontemlerdir.

« Hem deneysel hem de iligkisel arastirmalarin birlikte kullaniimasi, ic
gecerligi de dis gecerligi de yuksek bilgiler saglar.



Alan
Yont

* Alan
yerine

gerge

Arastirmasi ve Yari-deneysel
emler

arastirmasi: Laboratuvar disinda (ornegin okulda, is
e, muayenehanede, avmde, futbol macinda, sokakta, vb.)
Klestirilen arastirmalar.

e Yari-c

eneysel desenler: Katilimci gruplarinin bazi bagimli

degiskenlere gore karsilastirildigi ancak uygulamaya donuk ve
etik nedenlerden oturu, gruplarin tesadufi atama esaslarina
gore olusturulmadigi arastirma deseni.

 Dis gecerligi daha yuksek olsa da i¢c gecerlik acgisindan
eksiklikleri bulunabilen yontemdir.



Ornek Olay Incelemesi:
Stereotip (Kalipyargi) Tehdidi

» Steele ve Aronson (1995) tarafindan ortaya atiimis olan
«Stereotip (kalipyargi) tehdit kurami» calismalari Uzerinden
Kuram ve arastirma arasindaki etkilesimi inceleyelim.

» Hakkinda olumsuz kalipyargisal dusuncelerin oldugu bir grubun
uyesi, bu olumsuz inanclarla ilgili davraniglarda bulundugunda ki
Katl tehdit igeren duruma maruz kalir. Sadece bir kisi olarak
yargilanmazsiniz, gosterdiginiz performans ait oldugunuz grubun
yetenegine iligskin yargilara kanit olusturur.

* Orn: Afrika kokenli Amerikalilar-1Q testleri; Kadinlar-matematik sinavlari

« Kurama gore bu kisiler bu nedenden dolayl daha fazla endise
yasar ve dusuk performanslarinin bir kismi bu olumsuz deneyimle
llgilidir.  Yani, durum kalipyargi tehdidini tetikler ve Kisinin
performansini dusurdr.




Ornek Olay Incelemesi:
Stereotip (Kalipyargi) Tehdidi

 Bu kuramdan hareketle iki denence:

« 1. Kisi kendi grubu hakkinda olumsuz onyargilardan daha fazla
haberdar oldukca, bu onyargilarla iligkili alanlarda daha dusuk
dlzeyde performans gosterir.

« 2. Kisinin grubuna ait olumsuz onyargilari zihninde oOne getiren
durumlar, bu sekilde olmayan durumlardan daha fazla duzeyde

Kisinin zayif performans gostermesine yol acar.
* 1. denence, iligkisel bir ifadeyi icerirken 2. denence nedensel
bir ifadeyi igerir.
* Bu kuramin denencelerini nasil sinayabiliriz?



Ornek Arastirma 1: lliskisel Yontem

* «Denence 1: Kisi kendi grubu hakkinda olumsuz onyargilardan daha
fazla haberdar oldukg¢a, bu onyargilarla iligskili alanlarda daha dugtk
diuzeyde performans gosterir.» Bunu sinamak icin iki yol:

* (1) Ele alinan belirli bir grup Uyelerinin basmakalip yargilardan ne duzeyde haberdar
olduklarini belirleyebiliriz.

* (2). Her Dbir kisinin basmakaliplarla iligkili boyutlardaki performanslarini
degerlendirebiliriz.

 Pinel vd. (2005): Damgalanml_? ruba ait (Afrikali-Amerikalilar, Hispaniklerg
ve damgalanmamis gruba ai ?Avrupgll-Amerlkalllar, Asyali-Amerikalilar

ogrencilerin damga farkindaligini olgmuslerdir.

« Ayrica her iki grubun uyelerinin genel akademik not ortalamalari (GANO)
hakkinda bilgi almislardir.

 Ardindan, damga farkindaligi ile GANO arasindaki korelasyonu
hesaplamiglardir.

 Sonug: ki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde
negatif korelasyon bulunmustur.




Ornek Arastirma 2: Deneysel Yontem

 «Denence 2. Kisinin grubuna ait olumsuz onyargilari zihninde
one getiren durumlar, bu sekilde olmayan durumlardan daha
fazla diizeyde kisinin zayif performans gostermesine yol acar.»

* Bu denencenin test edilmesi icin deney tasarlanmalidir. Bu deney,
sunlari icermelidir:

1. Arastirma katilimcilarinin kendi gruplari ile ilgili olumsuz basmakalip

onyargilar hakkindaki farkindaligi kontrol etme, bagimsiz degisken olan

stereotip tehdidinin duzeylerine gore farklilasan iki veya daha fazla durum
olusturma

2. Katilimcilarin olumsuz basmakalip onyargilarla ilgili bir sinavdaki basarisini
degerlendirme, bagimli degisken icin bir olgim saglama

3. Ortamdaki diger her seyi sabit tutma



Ornek Arastirma 2: Deneysel Yontem

« Steele ve Aronson (1995) bu denenceyi bir deney lile test eder.

 Afrikali-Amerikali ve beyaz universite ogrencilerine sozel yetenek
sinavi verilir.

* Sinav baslamadan once katilimcilarin yarisina cevap formunun
ustune irklarini belirtmeleri istenir (bu, katilimcilara kendi gruplarinin
ne kadar bagarlll olabilecegine iligkin onyargilari hatirlatan bir
manipulasyondur.)

« Katilimcilarin diger yarisindan irkini belirtmesi istenmez.

» Sonug: Irklarina iligkin basmakallcF onyargilarin animsatiimasi, Afrika
kokenli ogrencilerin basarisinda dugsuse yol acarken, beyaz
ogrencilerin basarisini etkilemez.



Ornek Arastirma 2: Deneysel Yontem

« Bagimli degisken: « Sinavdaki basari puani

- Bagimsiz degisken: * Irkin belirtiimis ya da
belirtimemis olmasi

* [rkini belirten grup
* [rkini belirtmeyen grup

* Deney grubu:
« Kontrol grubu:



lliskisel (Korelasyonel) ve Deneysel
Yontemin Karsilastiriimasi

« ILISKI (KORELASYON) NEDENSELLIK GOSTERMEZ!!!

* Ancak ve ancak deney yontemi ile nedensellik iddiasinda
bulunulabilir.

- lliskisel yontem ekonomiktir. Cok sayida kisiye, cok daha kisa
surede ve az masrafla ulasilr.

« Calismada katilimcilara bir mudahalede/manipulasyonda
bulunuluyor i1se o0 zaman deneysel arastirma yapildigi
soylenebilir ve nedensellikten soz edilebilir.




Arastirma Yontemlerine lliskin Bir Diger
Siniflandirma: Temel x Uygulamali Arastirma

 Temel arastirmalarda insanlar sadece entelektuel bir merakla
(sadece bilmek igin) insanlarin neden belirli bir bicimde
davrandiklarini arastirirlar.

 Uygulamali arastirmada ise belirli bir sosyal sorunun
cozulmesi amaclanir.



Sosyal Psikolojide lyi Bir Kurami
Meydana Getirenler Nelerdir?

Gozlemleri duzenli hale getirir.
Gozlemleri aciklar.

Arastirma icin yon gosterir.

Yeni sorular uretir.
Uygulanabilirlik degeri olmalidir.

L A



1. Gozlemleri duzenli hale getirir.

« Gergek dunya karmakarisik olgulardan olusur. Kuramlar ise bu

gozlemleri ve olgulari sadelestirir, siniflandirir; bir duzen
olusturur.

* Daginik halde olan gozlemleri siniflandirir ve yol gosterir.

* Bir kuramin anlamlandirdigi gozlemlerin cesitliligi ne kadar

coksa o kadar lyidir. Bu turden kuramlarin kavramsal gucu
yuksektir.



2. Gozlemleri aciklar.

* Bilgiyi duzenlemenin ve sadelestirmenin otesinde, olgularin
nasil ve nigin oldugunu aciklar.

o Tutarhdir.

* Nispeten az sayida temel ilke ile gok sayida gozlemi aciklar. (El
sikidir!)

« Darwin’in evrim kurami, Einstein’in gorelilik kurami



3. Arastirma icin yon gosterir.

« Arastirmalara ilham olur, orijinal denencelere (hipotezlere)
olanak tanir.

e Sinanabilir olmasi, bir kuramin en onemli ozelliklerinden biridir.

« Sinanabilir olan ve arastirmalara neden olan kuramlar, gergek
hayatta ne kadar gecerli oldugunun test edilmesini saglar.



4. Yenl sorular uretir.

* Aciklamayil amacladiginin otesindeki fenomenlere de i1sik tutar.

« Sadece kendi konusu uzerine degil, farkli farkh konularda da
sorular ve igcgoruler uretilmesini saglar.



5. Uygulanabilirlik degeri olmalidir.

- Insan yasaminin kalitesini ve iyi olusunu arttirmada ise yarar.
» Insanlara yardim etmek...

« Ornegin Temas Hipotezi'nden (G. Allport, 1954) hareketle
ABD’'deki okullarda 1irksal catismalari azaltmaya yonelik
programliar gelistiriimistir.



Soyut Kuramlari Somut Arastirmalarla
Degerlendirmek

 Psikoloji kuramlari soyut kavramlarla ilgilenir: Tutum, oz saygi, kaygt,
cekiclilik, catisma...

* Bu soyut kavramlari ise somut arastirmalar ile test eder.

 Bunu yapabilmenin ilk adimi ise isevuruk (operasyonel) tanim
gelistirmektir.
- Isevuruk (operasyonel) tanim: Kavramsal bir degiskenin olg¢ilmesi veya
kontrol edilmesi icin gereken somut ve belirgin yontem.

» Psikoloji Sozlugu’'ne gore: bir kavramin (6rn., zeka), o kavramin elde
edilmesinde kullanilan islemler yoluyla (6rn., zeka testinin uygulanmasi)
tanimlanmasi.

« O halde kayginin isevuruk tanimi:

« Kaygi Anketinden alinan toplam puan (duygulara iliskin 6z-bildirime dayali 6lgim)
» Tirnak yeme, sik goz kirpma davranislari sergileme (davranissal gostergeler)
« Kalp atis hizi artisi, avug ici terleme duzeyi (bedensel gostergeler)




Soyut Kuramlari Somut Arastirmalarla
Degerlendirmek

Bulgular genellestirilebilir mi?
« Kalipyargi tehdidi kuraminin Afrika-Amerikali gruplara ek olarak,

kadin
genel

e Psiko

arla ve yoksul kigilerle de test edilmesi, bulgularin
enebilirliginin ve dis gecerliginin artmasini saglar.

oji bilgimizin buyuk cogunlugu Batili toplumlardan elde

edilmistir.
« WEIRD - Batili, egitimli, endustrilesmis, zengin ve demokratik

* Genellenebilirligin ve gecerligin artirilmasi icin farkli gruplarla
calismalar yurutulmelidir.

» Kulturel/kulturlerarasi psikoloji



Bilimin Sinirhiliklari

* Bilimsel uretimin amaci disinda kullaniimasi
« Atom bombasi... Propaganda...

* Bunun disinda da bilimin bazi sinirliliklart vardir:

1. Gergegin, biz insanlarin bilemeyecegi boyutlari bulunmaktadir.
(Duyularimizin sinirlari...)

2. Bilimsel yontem nesnel olsa da insanlar nesnel degildir. (Bilim
iInsanlari, kendi savlarini dogrulamak, ozsaygilarini artirmak ister.)

3. Insani degerler bilimin yuruttulme bicimi Uzerinde gucglu etki ortaya
koyar. (Sormay! ve sormamayi tercih ettigimiz sorular, mevcut
ideolojilerden etkilenir. Orn. Sovyetler Birligi'nde davranigsal
genetik alaninin yasaklanmasi)



Arastirma Surecinde Etik
Konular

- Arastirma katilimcilarina zarar verme
- Arastirma katilimcilarini aldatma
- Etik guvenceler (Bilgilendirilmis onam)



1. Arastirma katilimcilarina zarar verme

« 2. Dunya Savasi sirasinda gerceklestirilen arastirmalar

» Ornegin, tutsaklarin beyin bélgelerine zarar vererek haritalama yapilmasi, acligin ve
donmanin etkilerinin sinanmasi, ¢cocuklara hepatit virisu bulastirilarak cigerlerin nasil
calistiginin incelenmesi..

« Katilimcilara devamli ve uzun sureli zararlar veren bu gibi uygulamalar
zaten arastirma sinirlarinin digindadir.

« Ancak bir de katilimcilarda gecici bir stres ve rahatsizlik ureten deneyler
vardir.
 Ornegin, Milgram (1974)1n otoriteye itaat ile ilgili deneyi. Katilimcilar, hasta birine
elektrosok verilmesine neden olduklarina inandiriimislardi.
« Katilimcilarin maruz kaldigi deneyim, elde edilen bilgilere degiyor mu?

 Bugun elektrosok deneyinin orijinal haliyle tekrar edilmesi batidaki
universitelerde yasaktir.



2. Arastirma

katilimcilarini aldatma

* Bazen bir olguyu calismak icin tek yol katilimcilari aldatmaktan
(arastirmanin gercek amacini gizlemekten) gecebilir.

 Bu durumun arastirmacilara yonelik guvene ihanet ettigi icin

savunulamayacagi

N1 savunanlar vardir.

 Bununla birlikte elde edilen bilgilerin, katilimcida yaratilan
sikintilart mesrulastirdigi gorusunde olanlar da bulunmaktadir.

« Sonuc olarak

nerhangl bir arastirmada aldatmacanin

kullanilmasi saglam sekilde gerekcelendirilmeli ve olasi zararlar

en aza in_cirilr_ne_lic
bilgilendiriimelidir.

Ir. Ayrica katilimcilar uygulamanin ardindan



3. Bilgilendirme

« Arastirma tamamlandiktan sonra katilimcilara mutlaka
“bilgilendirme-anlamlandirma” yapilmalidir.

« Katilimcilarin sorulari yanitlanmali, kuskulari gideriimelidir.
Arastirmanin amaci ve islemler konusunda anlamlandirma
saglanmalidir.

« GUvence veren ve egqitici nitelikteki bilgilendirme, aldatmaca
kKullanilan galismalarin etikligini saglamada ¢ok onemlidir.



Ozet: Etik konular

e «Zarar verme!y»

 Deneyden once katiimcilardan  “bilgilendirilmis  onay”
alinmalidir.

« Sosyal psikoloji arastirmalarinda kimi zaman deneyin amaci
oldugundan farkl bicimlerde sunularak insanlarin Dbelirli
bicimlerde davranmasi engellenir. Bu durum ozellikle "Hawtorne
Deneyleri'nde gozlendikten sonra sosyal bilimler alanina
girmistir.

* Deneysel arastirma tamamlandiktan sonra katilimcilara mutlaka
“bilgilendirme-anlamlandirma” yapilmalidir.

e «Guvensizlik sorunu?»



Haydi arastirma tasarlayalim...

 Cocuklarin  siddet iceren videolar izlemesi, siddet
gostermelerine neden olur mu?

* Birinci ve ikinci kusak gocmenlerin politik yonelimleri arasinda
fark var midir?

» Oz kontrol (hazzi ertelemeyi) gerektiren bir gorevden 6nce
enerji harcamak kisinin oz kontrol gosterme duzeyini etkiler mi?

« Kisilerin ahlaki yargi duzeyleri ile cevreci tutumlari arasinda bir
iliski var midir?

» Anaokulundaki cocuklar siradan bir gunde hangi davraniglari
sergilerler?



Hangi calisma hangi yontemle
gerceklestirilmis olabilir?

* Okulda akran zorbaligini onleme programi verilen, programa
katilan ve katilmayan ogrencilerin zorbalik davranislarini
sergileme duzeylerinin karsilastirildigr calisma.

« Gocmen ogrencisi olan ve olmayan okullarda ogrenim goren
ogrencilerin onyargi duzeylerinin karsilastirildigi calisma.

* Bir grup ogrencinin birinci siniftaki sosyal becerileri ile dorduncu
sinifa geldiklerinde sahip olduklari arkadas sayisi arasindaki
iliskinin incelendigi calisma.

 Anababalarin otoriter davranisi puani ile cocuklarinin sosyal
kaygl puanlari arasindaki iliskinin incelendigi calisma.
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