SALDIRGANLIK




Tanimlar

e Tanmim 1: Saldirganlik, baskalarini inciten ya da
incitebilecek her tiirlii davranistar.

Ancak bu tanim, eylemde bulunan kisinin niyetini goz
oniine almamaktadir. Halbuki niyet onemlidir.

e Tanim 2: Saldirganlik, baskalarini incitmeyi amaglayan her
tiirlii davranis ya da eylemdir.

Ancak ¢cogu kez kisinin niyetinin ne oldugunu bilemeyiz.
Fakat saldirganlig1 ancak niyetten s6z ederek anlamli bir
bigimde tanimlayabiliriz.



Saldirgan Davrams Tirleri

e Saldirgan davranislar, toplumsal kurallara uymalari ya da
aykiri olmalarina bagli olarak dismanca, 6zgeci ya da
yalnizca izin verilmis davranislar olabilirler.

* Disa vurus bicimine gore fiziksel veya sozel olabilir

e Saldirgan davranis bir arac veya amac olabilir




Diuismanca Saldirganlik

* Gerek yasalar gerekse toplum tarafindan onaylanmayan, kotii niyetle
ve zarar vermek amaciyla yapilan davranislardir

 Suikast, cinayet, dovme ve gangster saldirilar1 gibi insanlar1 inciten,
kiskirtilmamis ya da tahrik edilmemis su¢ eylemleri diismanca
saldirganlik olarak nitelendirilir.




Ozgeci Saldirganlik

e Grubun moral standartlar1 agisindan kabul edilebilir
amaclar cercevesinde toplumsal olarak onaylanan
saldirganliktir.

 Yasayi destekleyen davranislar, uygun ana — baba disiplini
gibl...




[zin Verilmis Saldirganlik

* Toplumsal kurallarin gerekli kilmadig: fakat
toplumsal kurallarin ¢ergcevesi digina tasmayan
saldirgan eylemlerdir.

 Bir tehlikeye kars1 kendini savunma davranisi gibi...




Saldirganlik duygusu

 Saldirganlik duygusu, dogrudan gozlenemeyen bir
i¢c durumdur. Kizginligi, zaman zaman hepimiz
yasariz ama her kizginlik ac¢iga vurulup davranisa
dontistiiriilmez.

* Bu nedenle saldirganlik duygulari1 genel olarak
bireylere ne hissettikleri sorularak ya da psikolojik
ve davranissal belirtilerine bakilarak incelenip
arastirilmak zorundadir.



Saldirganlik Duygularmin Kaynaklar

* Kizginliga neden olan etmenler lizerinde oldukg¢a
cok arastirma yapilmis ve yapilmaktadir.

* Saldirganlik duygularinin temel belirleyicileri
arasinda rahatsiz edilme, saldir1 ve engellenme 1lk
siralar1 almaktadir.



[cgiidii

» Icgiidiisel saldirganlik kuramini degerlendirmek
cok giictiir. Ciinkili kimsey1 saldirganlik
duygularina yol acabilecek tiim uyaranlardan
yoksun, tam bir yalitilmislik i¢ine yerlestiremeyiz.

* Saldirganlik duygu ve davranislarinin i¢cgiidisel bir
temele dayandigi goriisii, sosyal psikologlar
arasinda yaygin olarak kabul edilmemektedir.



Rahatsiz Edilme ve Saldirganlik

* Birisi tarafindan rahatsiz edildigimizde ya da bir
saldiriya ugradigimizda, o kisiye karsi saldirganlik
duymak egilimindeyizdir.




Engellenme ve Saldirganlik

* “Engellenme, saldirganlik duygularina yol agmak
egilimindedir.” gorust, psikolojideki temel
denencelerden biridir.

 Dembo ve Lewin’in cocuklar ve bir oda dolusu
oyuncakla yaptigi deney ve ABD’de pamuk
fiyatlari ile lin¢ olaylar1 arasindaki baglanti,
engellenmenin saldirganlik tizerindeki etkilerinin
birer gostergesidir.



Engellenmenin Keyfiligi

« Keyfi engellenme ya da zorlamalar, keyfi
olmayanlardan daha ¢ok kizginliga ve saldirganliga
neden olmaktadir. Engellenme 1¢in 1y1 bir mazeret,
saldirganlik duygularini en aza indirecektir.




Adi1 Belli Olmayan (Genel) Heyecansal Uyarilma

e Insanlar fizyolojik olarak uyarildiklari zaman,
hangi heyecan1 duyduklarini kestirebilmelerine
yarayacak ipuclar1 yakalayabilmek 1¢in dis ¢cevreye
bakarlar.

* Eger dis ¢evre kizgin olduklarini diistinmelerine
neden olacak isaretler verirse, kizginlik
duyacaklardir. Bu da yerine gore saldirgan
davranisla sonuclanacaktir.



Saldirgan Davranisi Kontrol Eden Etmenler

* Kisi normalde kizginlik duydugu ol¢lide saldirgan
davranmak egilimindedir. Fakat insanlar sik sik
kizarlar ve baris¢i davranirlar ya da agikc¢a
saldirgan davranmazlar.

* Dolayisiyla saldirganligin aciga ¢ikmasim kontrol
eden etmenler, baslangicta onu uyaran etmenler
kadar onemlidir.



Ogrenme

* Hayvanlarin i¢giidiisel tepkilerinin tersine, insanlarda saldirganlik
bliyiik 6lgiide onlarin ne 6grendigine baglidir.

* Bir cocuga saldirganligin kabul edilebilir oldugunu 6greten her sey
onda saldirganlig1 genel anlamda artiracaktir. Bu 6grenmeler,
saldirganligin iy1 mi1 yoksa kotii mii oldugunu belirler.




Pekistirme

* Bir bireyin belirli bir davranisi odiillendirildiginde, o
davranisi gelecekte yineleme olasiligi artacaktir;
cezalandirildiginda ise, bu olasilik azalacaktir.




Taklit

* Tiim 1nsanlarda ve 0zellikle de ¢cocuklarda giiclii
bir baskalarim taklit egilimi vardir. Bu taklit,
kesinlikle her tiirlii davranis1 kapsar.

e Insanlar her modeli ayn1 oranda taklit
etmemektedirler. Diger insanlar 6nemli, giicli,
basaril1 ve sevilen kisiler olmalar1 ol¢iistinde taklit
edileceklerdir.



Saldirganlik Ozendiricileri

 Saldirganliga yol agici 1saret ve 1puclari, kizginlik
duygusunun saldirganliga doniismesi i¢in yeterli
kosullar1 olustururlar.

e Silahlar, saldirganlikla yiiklii sozciikler ya da bir
polis memuru, saldirganlik 6zendiricisi 6zelligini
kazanabilir.



Saldirganlig1 Azaltma

 Saldirgan davranislar, insan toplumlari i¢in her
zaman Oonemli bir sorun olmustur. Nedenlerini
anlamak kadar, saldirganligi nelerin azalttigini
bilmenin de yasamsal bir onemi vardar.

 Belirli bir durumda kisinin saldirgan davraniglara
basvurup vurmayacagi iki degiskene baglidir.
Bunlar, kisinin saldirgan i¢tepilerinin giiciiyle, o
durumda saldirgan davranislarda bulunmay1
ogrenme derecesidir.



Bosalma

* Freud’un bosalma goriisiine gore, saldirma yemek yemeye
cok benzer. Kis1 aciktiginda bir seyler yerse, bu onun
acligini azaltacak ve daha sonralar1 daha az yemesine
neden olacaktir.

* Bir saldirgan ya da engelleyiciye kars1 dogrudan
saldirganlik, bir bosalma stireci i¢inde saldirganlik
duygularini azaltabilir. Ancak bu, engelleyiciy1 sorumlu
giic olarak algilamaya baglidir.



Cezalandirilma ve Misilleme Korkusu

* Cezalandirilma ya da
misilleme korkusu saldirgan
davranisi azaltabilir. Fakat
bazen ortull saldirganlikta
gercek bir artisla da
sonuclanabilir.




Ogrenilmis Ket Vurma
(Kendini Tutma)

* Siddeti en aza indirmek igin, yalnizca dis kontrollere
giivenmek kesinlikle olanaksizdir. Zaten davranisi o
derece siki kontrol eden bir toplum da 1stemeyiz.

* Dolayisiyla, asir1 toplumsal kontrol yerine insanlar
cezalandirilma tehdidi altinda olup olmamalarina
bakilmaksizin, kendi saldirgan davranislarini denetim
altina alabilmey1 6grenmelidirler.



Saldirganlik Kaygisi

* Saldirganlik Kaygisi: Saldirganliga ket vurmayi
ogrenmenin temelinde yatan psikolojik gligtiir

 Saldirganlik kaygis1 herkeste esit derecede
degildir. Orta simif ailelerde yetisen ¢ocuklar, alt
sinif ailelerde yetisenlerden daha fazla saldirganlik
kaygisina sahip olmak egilimindedirler.



Ac1 Cekme Belirtileri

* Genel olarak kurbanin gosterdigi ac1 cekme belirtilert,
saldirganligin daha iler1 gotiiriilmesine, asir1 kizginlik
durumlar disinda ket vurmaktadir.




I[nsanliktan Uzaklastirma

 Saldirgandan uzakta olduklar1 ya da onun
tarafindan taninmadiklar1 zaman kurbanlarin
“insanliktan uzaklastirildiklar:™ 1ler1 stirtilmektedir.

* Goremedigimiz ya da herhangi bir bicimde, kisisel
olarak 0zdeslesemedigimiz birine saldirmak daha
kolaydr.



Alkol ve Uyusturucular

* Vicdanin i¢ki sirasinda islemez hale gelebilecek
yonler1 arasinda en belirgini, saldirganliga karsi
ogrenilmis ket vurmadir.

* Yapilan deneylerde birazcik alkol, saldirganligi
alkol almayan bir kontrol grubunda goriilen
diizeyin altina diislirmiistiir.



Yon Degistirme:

e Insanlar sik sik birbirleri tarafindan engellenir ya
da rahatsiz edilirler fakat karsilik veremezler.
Ciinkii engelleyen kisi ya ¢ok giicliidiir ya
ulasilmazdir ya da engellenenler ¢cok kaygili ve
cekingendirler.

e Boyle durumlarda bosalma gereksinimleri bir¢cok
baska yoldan giderilebilir. Bu yollardan biri,
saldirganlig1 gercek hedefin yerine gecen bir baska
ged_ef lizerine bosaltmaktir ki, buna yon degistirme

enir.




Suclu Arama ya da Gilinah Kecis1 Se¢cme

* Engellenme kaynaklarinin gortilebilir ve
kimliklenebilir olmadig1 zamanlar vardir.

* Bir adamin evine yildirim diser ya da sehirlerarasi
bir yolda arabasinin lastigi patlar. Boylece
kizgilik ve saldirganlik duyar. Fakat ortada acikca
suclu bir1 yoktur.

* Bu kosullar altinda insanlar gili¢liik ve sikintilar
i¢cin suclayabilecekler1 bir kurban ararlar. En 1y1
kurbanlar zayif, farkli ve kolay ayirt edilebilen
olanlardir.



Laboratuvarda Gozlenen Saldirganhik

* Kiigiik ¢ocuklar, ergenler ya da yetiskinler
lizerinde yapilmis olmalarina bakilmaksizin,
labaratuvar deneylerinde gozlenmis saldirganlik,
genellikle, saldirganligi artirmaktadir.

* Saldirganligi artirma etkisi, modelin
odullendirilmesi ya da gozlenen kurbanin denegin
kendi saldirganliginin hedeine benzemesi
durumunda, ozellikle, glicltidiir.



Televizyonda Saldirganlik

 Siddet 1¢erikli program 1zlemeyle 1lgili alan
deneyleri, genel olarak bunlarin gergek yasam
kosullarinda saldirganlig1 artirmadigim
gostermektedir. Bu nedenle, gozlenmis
saldirganliga iliskin labaratuvar ¢alismalarinin
gercek yasam durumlarina genellenip
genellenemeyecegl konusu agik degildir.

* Televizyonda ya da sinemada siddetin toplumdaki
siddet ya da suca onemli bir katkida bulunduguna
iliskin hentiz yeterli kanmit yoktur.



