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Sosyal Psikoloji: Giris

* Yeni bilgiler ogrenmek, ozgurlestirici ve
faydalidir. Ancak bir bedeli de vardir:

« Matrix filmindeki unlu kirmizi ve mavi hap
sahnesinde bas kahraman Neo, «mavi
hapi» alarak bildigi ve tanidik dunyasinda
dusunmeden yasamini surdurmek ile
«kirmizi hapi» alarak yasadigi dunyada
gorunenin ardindaki karmasik gercgegi
kavramak arasinda kalir.

« Sosyal psikoloji kirmizi hapi yutmak gibidir!




Sosyal Psikoloji: Giris

 Tanim: Sosyal psikoloji, insanlarin kendilerine ve diger insanlara iligkin dusunce,
duygu ve eylemlerinin nedenleriyle ve sonuclariyla ilgili bilimsel bir caligmadir.

» Sosyal psikolojiyi bilgisi bize ne saglayacak? Bu kavramlar ve bulgular i1s1ginda
kendimiz, gevremizdekiler ve dunya hakkindaki kavrayigimiz gelisecek.

» Baglarken...

- Oncelikle tarihsel bakis agisi ile temel kavramlari ve buylk resmi gérecek, alanin temel
varsayimlarini inceleyecegiz.

« Ardindan insanlarin nasil «sezgisel sosyal psikologlar» (amator psikologlar) oldugunu ve
sezgilere dayali bakis acisiyla kulturin sosyal dugunce/davranis Uzerindeki etkisini
inceleyecegiz.

» Son olarak, sezgisel bakis acisinin neden ve hangi acilardan yetersiz oldugunu ele alip, bilimsel
yontemin onemini ele alacagiz.




Sosyal Psikolojinin Kokenleri

* Tarihsel Kokenler

« Sosyal Psikolojinin Baslangici

« [cglidiiye Dayali Aciklamalar

* Psikanalitik Kuram

* Davraniscl Kuram

* Modern Sosyal Psikolojinin Ortaya Cikisi
« BUtunlesik Bakis Acisina Dogru




Sosyal Psikolojinin Kokenleri

» Kendine ve digerlerine yonelik merak duygusu, her insanda bulunan bir ozelliktir. Bu yonde
sorular sorar, yanitlar Uretiriz. Bu nedenle hepimiz aslinda «amator sosyal psikologuz».

- Sosyal psikoloji alani var olmadan gok once bile bugin caligilan konulara iligkin agiklamalar
vardir. Insanligin erken donemlerine ait bulunan ilk yazili eserlerde dahi bu agiklamalara
rastlanabilir.

« Gilgamis Destani su sorulari sorar: «insan olmak ne anlama gelir?», «insan davranisi nasil
ortaya cikar?»

» Insanhigin en eski tarihlerinden bugiine degin filozoflar, edebiyatcilar, sanatgilar bu konulari
inceler ve aciklar.

« ANCAK, bu aciklamalarin bilimin isiginda ve bilimsel yontemle arastiriimasi 20. yuzyilda
baslamistir.

« Sosyal psikoloji cok sayida kuram ve kavramin bulundugu daginik bir alan gibi géruntyor olsa da
aslinda temel bazi kuram ve paradigmalar uzerine kuruludur. Bu yaklasimlari inceleyelim.




Sosyal Psikolojinin Baslangici

Sosyal psikolojinin baslangici olarak ele alinabilecek iki tarih bulunmaktadir:

1) 1898: Triplett’in (1880-1920) yayinladiqgi, ilk sosyal psikoloji arastirmasi.

* Bisiklet yarismacilarinin bagkalari tarafindan seyredildiklerinde daha hizli
bisiklet surduklerini buldugu arastirma

2) 1908: Ayni tarinte yayinlanan ilk ders kitaplari

* McDougall: Sosyal davranisi aciklamak igin icgudl ve evrimsel kavramlari
kullandigi kitap

* Ross: Taklit ve kisilerarasi sureclerin kullanildigi kitap

* Bu iki ders kitabi, gunumuzde dahi devam eden iki gelenege
dayanmaktadir.




1) Insan Davranisinin Icgudii Temelli Goriiniimii

« 1855: Darwin’in evrim kuramina iliskin agiklamalari sosyolog Herbert
Spencer tarafindan sosyal alana tasinir. Spencer’a gore sosyal davranis
da fiziksel ozellikler (g0z rengi, boy uzunlugu vb.) gibi evrimsel slrecin
sonucudur.

» 1908: Ilk «Sosyal Psikoloji» kitabi (McDougall) da insan davranislarinin
pek cogunun icgudu temelli oldugunu one surer.

« Davranisin icgudusel olmasi, yasanti sonucunda ogrenilmedigi ve yasantilardan
etkilenmedigi anlamina gelmektedir.

* McDougall'in insan davranislarinin icgudu temelli oldugu dusuncesi, 20.
yuzyilin ilk yarisinda en etkili kuramsal bakis acilari arasinda keskin bir
ayrima yol acacaktir. (Psikanaliz ve Davraniscilik okullarr)




2) Psikanalitik Kuram

« Sigmund Freud’a gore insanlarin iki temel durtusu: Cinsellik ve
saldirganlk

« Bu davraniglarin evrimsel temelleri bulunmaktadir: Saldirganlik dogadaki
tehlikelerle mucadelede ve kit kaynaklar icin rekabette; cinsellik ise
genleri gcogaltma ve devam ettirmede ise yaramaktadir.

* Ancak dizginlenmedigi takdirde toplumsal duzen igin yikici olmaktadir.

* Bu nedenle Freud, insanlarin bu temel gudulerini bastirma mekanizmasi
ile bilingdisinda tuttugunu one surmustur.

« Bu kurama gore insanlar davraniglarinin gergek temelleri hakkinda bilgi
sahibi degildir; bilingdisi gudulerle ve bastiriimis arzularla hareket
etmektedir.




3) Davraniscilik

« John Watson ve diger erken donem davraniscilar, psikolojinin arastirma konusunun
yalnizca gozlenebilen ve Olgulebilen unsurlardan olusmasi gerektigini; istek, duygu,
biling, bilingalti gibi konularin gozlemlenemedigi icin konu disi kurgular oldugunu 6ne
surerler.

« Igglidii kavramini da bu baglamda reddederek davranislarin 6grenme ve yasantilar
sonucu oldugunu savunmuslardir. Ayrica bir seyin icgudu olup olmadigini belirlemek
mumkun olmadigi icin ogrenme temelli agiklamalara basvurmuslardir.

» Davranisciligin temel onermesi, belirli bir ortamda istendik sonugclarin takip ettigi
davranislarin tekrar etme egiliminde oldugu ve istenmedik sonuglarin takip ettigi
davraniglarin ise tekrar etme egiliminde olmadigi yonundedir.

* Bu paradigma, 20. yuzyilda psikoloji arastirmalarini derinden etkilemis ve arastirma
konusunu gozlemlenebilir ve olgulebilir davraniglarla sinirlandirmistir.




3) Davraniscilik

« Bana saglikli bir diizine bebek ve onlari yetistirecegim iyi
bicimlendirilmis, kendime ait bir dlinya verin, size onlardan birini rastgele
secip herhangi bir konuda uzmanlastirabilecegime garanti veririm.
Kabiliyetlerinden, egilimlerinden, yonelimlerinden, yetilerinden,
becerilerinden ve atalarinin irkindan bagimsiz olarak, onlari doktor,
avukat, sanatcgi, ticcar, hatta dilenci veya hirsiz olarak yetistirebilirim. »

- John Watson, 1930




Sosyal Psikolojinin Baslangici

llk Arastirmalarda Ele Alinan Konular:

« Sosyal kontrol ve “kalabalik” zihni
 Benlik ve Bilinclilik

» Davranista dogustan getirilen ozelliklerin ya da 6grenmenin
(yetistirilmenin) oneminin vurgulanmasi

« Sosyolojik bakis acisindan psikolojik bakis acgisina dogru bir donusum




4) Modern Sosyal Psikolojinin Ortaya Cikisi

* 1920’ler:
Modern sosyal psikolojinin ortaya c¢ikisi 1920’lerde yayimlanan iki kitaptan etkilenmistir.

« John Dewey-Insan Dogasi ve Davranis: Sosyal Psikolojiye Giris (1922): insan davranis
hem icgudu (evrim) hem de yasanti (egitim) tarafindan belirlenir. Davranisi anlamak igin bu iki
unsur arasindaki karmasik etkilesimlerin anlasiimasi gerekmektedir.

* Floyd Allport-Sosyal Psikoloji (1924): Davranisgilik, psikanaliz ve evrim kuraminin fikirlerini
butunlestirerek aciklamalar Gretmistir.

« 1931:

* Allport’'un goruslerinden ilham alarak Gardner ve Louis Murphy, Deneysel Sosyal Psikoloji
(1931) kitabini yayimlarlar. Calismalarinda insan davranisinin anlasiimasinda kulturtn rolinin
oldukga onemli oldugunu ve bunun igin iglevinin ve dogasinin anlagilmasi gerektigini
vurgulamiglardir.




4) Modern Sosyal Psikolojinin Ortaya Cikisi

* Il. Dunya Savasi / 1930-40lar:

Sosyal Psikoloiji icin bir donim noktasi olan 2. Dunya Savasi sonrasinda ¢alismalar, bir toplumun
nasil olur da boyle bir vahseti _ggrgeklestlreblldl?ml anlamak uzerine odaklanir. Bu donemde
aciklamalar gug ve sosyal etki, onyargi-ayrimcilik, ikna-propaganda konularina odakhdir.

* 1950-60’lar:

Donemin politik hareketleriyle paralel olarak gug ve sosyal etki kuramlarinin galigiimasina devam
edilmistir. Sosyal problemler ve ahlaki olmayan da\_/ra_milar alanin ilgi odagi olur. Insan davranisi
gibi genis bir odak noktasindan spesifik konulara iliskin kuramlara gecis baslar.

* 1960-70 arasit:

Kriz yillari: Temel kavramlar s_prgulamrétutum-_da_\_/ranlg, iligkisi, ki?iligin_kararllllgl, deneylerin
arp(llﬂll%l ve _eltlkd_meseleler). COzum ise daha iyi yontem ve kuramlar, etik kurullar ve kilturel
arkhliklara ilgidir.

 1980’ler:

«Bilissel Devrimy:. Psikolounin diger alanlarinda oIdu?(u gibi zihinsel surecleri (bellek, bilgi igsleme,
algl vb.) merkeze alan aciklamalar Uretilir. Sosyal psikolojide bunun karsiligi «sosyal bilis»fir.




5) insan Davranisi Uzerinde Biitiinlesik Bir Bakis
Acisina Dogru

« 1990’lardan bu yana, sosyal psikoloji alanindaki dort temel akim temel sorulari
yanitlamak uzere sosyal bilis ile butunlesmigtir.

> Evrimsel gériis: Insanin da bir hayvan oldugu ve davraniglarinin evrimsel uyum ve
iglevleri agisindan incelenmesi gerektigini one surer.

> Kiiltiirel gorus: insan dusunce, duygu ve davraniginin Gzerinde kaltlran belirleyici
rolinu vurgulamaktadir. Insanlar, «kdltirel hayvanlar»dir.

> Varolusgu goriis: Olumluluk, 6zgir irade, anlam, insanin dogasi gibi temel insani
konulara odakhdir.

» Sinirbilimsel gorus: Sosyal sinirbilim, sosyal sureclerde biyolojik sistemin rolunu
inceler. Bu alanin ortaya cikigi teknolojik gelismelerle paralel olmustur. Beyin
goruntuleme calismalari gibi fizyolojik incelemeler yapllir.




Sosyal Psikoloji ve Diger Alanlar




Sosyal Psikolojinin Farki

» Sosyoloji ve antropoloji gibi diger bilimler de sosyal ¢cevrenin bireyi nasil etkiledigini
Inceler. Sosyal psikolojinin farki, sosyal ¢cevrenin nesnel olarak deqil, birey tarafindan
nasil algilandigina ve yorumlandigina bagli olarak bireyin davraniglarini nasil
etkiledigini incelemesidir.

* Nesnel durumdan cok, bireyin duruma iliskin algisi ve yorumu bireyin davranigini
belirler. Ornegin birisi size gulumsediginde bu bir dostluk isareti midir yoksa sizinle alay
etmeye calistiginin bir isareti midir? Tepkiniz, yapacaginiz yoruma gore degisir.

« Bir mahkeme salonunda taraflarin ayni olaya iliskin tanikliklarinin farkl olmasi, algi ve
yorum farkina ornek olarak incelenebilir.

» Sosyal psikolojik bilgi, kisisel deneyimlere dayali bilgilerden ve felsefi bilgiden farklidir:
Sosyal psikologlar, bilgiye dayali tanminler (hipotezler) yapar ve bunlarin dogru olup
olmadigini deneyler yaparak sinar.




Sosyal Psikoloji ve Diger Disiplinler




Sosyal Psikoloji ve Sosyolojl

Farkliliklar
« Sosyoloji “grup” Uzerinde odaklanir
« Sosyal psikoloji, sosyal bir durum baglaminda “birey” GUzerinde odaklanir

Benzerlikler
« Benzer ogrenim gorurler, hemen hemen ayni dergilerde yayin yaparlar
 Her ikisi de sosyal faktorlerin gucu uzerinde odaklanir




Sosyal Psikoloji ve Klinik Psikoloji
Farkhliklar

« Klinik psikologlar, psikolojik rahatsizliklari ve davranig bozukluklari olan bireyleri
anlamaya ve tedavi etmeye calisirlar

» Sosyal psikologlar, tipik bir bireyin distinme, hissetme, davranma, birbirlerini etkileme
tarzi uzerinde odaklasir

Benzerlikler

 Her ikisi de, psikolojik rahatsizligi olan ve olmayan bireylerin sosyal durumlarda nasil
dusunduklerini, nasil hissettiklerini, nasil davrandiklarini inceler.




Sosyal Psikoloji ve Kislilik Psikolojisi
Farkhhliklar
« Kisilik psikologlari, farkl durumlarda davranistaki tutarlilikla ilgilenir.

« Sosyal psikologlar, farkli durumlarin nasil farkli davraniglara neden
oldugu ile ilgilenir

Benzerlikler

 Bunlar birbirlerini tamamlamaktadir. Zira bireysel farkhlik faktoranun bir
islevi olarak, durumsal faktorlerin insanlar Uzerindeki etkisi farkli olabilir




Sosyal Psikoloji ve Kisilik Psikolojisi (2)
(Kisi ve Durum Etkilesimi)

« Evde neseli, canli, kipir kipir hareket eden bir cocuk, yabanci bir ortama
girdiginde neden sessiz, ¢cekingen bir cocuk oluyor?

 Sizi cok ofkelendiren bir kisinin o andaki psikolojik durumu hakkinda bilgi
edindikten sonra ofke ve kizginligimiz neden hemen azaliyor?




Sosyal Psikoloji ve Bilissel Psikoloji

Farkhiliklar
* Biligsel psikologlar tamamen zihinsel surecleri inceler.

« Sosyal psikologlar, sosyal bilgi ve bu sureclerin sosyal davraniglari
etkiledigi olcude zihinsel sureclerle ilgilenirler.

Benzerlikler

« Sosyal bilis, sosyal psikolojide ¢cok onemli bir alan haline gelmistir. Her iki
alan da bilissel surecleri ele alr.




Sosyal psikolojinin sosyoloji ve kisilik psikolojisiyle

karsilastiriimasi
Bireyler degil, Insanlari sosyal etkiye Insanlari birbirinden
toplumlar tizerine acik kilan ortak ayiran kendine 6zgu
genel yasa ve psikolojik surecler karakteristik 6zellikler

kuramlar




Farkh Disiplinlerin Farkh Bakig Acilari
Inceleme Alani  Bir arastrmacinin alanda 6nyargiy incelemesi

Sosyoloji Amerikalilarin Japonlara karsi ényargilarinin Il.
Dlnya Savasindan sonra nasil degistiginin
izlenmesi

Klinik Psikoloji Kati ényargilari olan antisosyal kisilikli insanlara

yonelik farkli terapilerin sinanmasi

Kisilik Psikolojisi Kadinlara karsi disuk ya da yuksek ényargisi olan
erkekleri belirleyecek bir dlcegin gelistiriimesi

Bilissel Psikoloji Bir insan kategorisinin Gyeleriyle karsilasmanin
otomatik olarak uyardigi distunce ve kavramlarin
Slculmesi

Sosyal Psikoloji Farkli gruplardan bireyler arasinda farkl iliski

tarlerinin yaratilmasi ve bunun ényargi tGzerindeki
etkisinin incelenmesi




Sosyal Psikolojinin Dort Temel Varsayimi

« Sosyal psikologlarin yanitlamaya calistigl temel soru insanlarin neden
belirli bir sekilde davrandigidir. Bu cok genel bir soru oldugundan yanit

bulmak icin daha ozel sorular uretirler.

« insanlar neden bagkasinin kendileriyle ilgili olarak ne dusiindigini 6nemserler? Neden bazen farkli olmak icin
caba gosterirken bazen cogunluga uyum gosterirler? Neden ahlaki olmayan davraniglarda bulunurlar?

« Sorularini yanitlamak icin spesifik arastirmalar gerceklestirirler.

« Bir kisinin kendine iligkin algisi bagkalarinin algilari ile ne kadar ortasur? Gruplarin kalipyargilarinin kokenleri
nedir? Grup kalipyargilari Gyelerin davraniglarini nasil etkiler?

« Tum bu sorulari yanitlarken ve arastirma gerceklestirirken, her alanda
oldugu gibi sosyal psikolojinin de bazi on kabullere dayanan bakis acisi
vardir. Cagdas sosyal psikolojinin dort temel varsayimi bulunmaktadir.




Sosyal Psikolojinin Dort Temel Varsayimi

1) «Davranisg, kisinin ve durumun ortak urunudur»

2) «Davranisg, sosyal olarak insa edilmis gerceklik gorusune
baghdir»

3) «Davranis guclu bir sekilde sosyal bilislerimizden etkilenir»

4) «Sosyal davraniglari anlamanin en iyi yolu bilimsel
yontemleri kullanmaktir»




1. Varsayim:
Davranis, kisinin ve durumun ortak urunudur.

« Kurt Lewin (1936): D = f(K,D)

* Durumun davranis uzerindeki belirleyici gucu: Her durumun belirli normlari vardir
(6rnegin, sinif ortami). Birbirinden oldukga farkl kisisel 6zelliklere sahip olsa da kisiler ayni
davranislari sergiler (6rnegin, ders dinlemek).

» Ancak, bu kisisel ozelliklerin tamamen gozardi edilebilecegi anlamina gelmez. Her
bireyin ayirt edici ozellikleri vardir. Kisiligin biyolojik yonunu olusturan ve genetik mirasa
isaret eden mizac kavrami, insanlarin tutarlilik gostermesini saglayan davranissal
yatkinliklarini ifade eder. Bu Ozellikler bireylerin biricikligini gosterir (6rnegin, disadonukluk
ozelligi durumun gerektirdigi kosullarin onune gecen iki 6grencinin aralarinda konusmast).

» Dolayisiyla, davranisin ortaya ¢cikmasinda kisinin ozellikleri ile durumun (¢evrenin)
ozelliklerinin etkilesimi rol oynar. Sosyal psikologlar «hangi durumda hangi kigiler nasil
davranir?» sorusunu yanitlamaya caligir ve davranigin her iki unsurun ortak Grinu oldugu
varsayimi ile hareket eder.




2. Varsayim:
Davranig, sosyal olarak inga edilmis gerceklik
gorusune baghdir.

e Insanlarin tim dustince duygu ve davranislari baskalarini igerir. Bu
nedenle dogasi geregi sosyaldir. Baskalarinin gercek ya da hayali
varligindan etkilenmeyen bir dusunce, duygu veya davranistan soz
edilemez.

 Dolayisiyla, baskalarindan bagimsiz bir gerceklik s6z konusu
olamaz.

« Herhangi bir duruma veya kendimize iligskin bilgilerimizi baskalari ile
karsilastirmalar yaparak olustururuz (Leon Festinger-sosyal
karsilastirma kurami).




3. Varsayim:
Davranis guclu bir sekilde sosyal bilislerimizden
etkilenir.

* Fritz Heider (1958)"1n aciklamalarina dayali bir varsayimdir.

- Insan davraniglari, sosyal durumlar hakkindaki aciklamalarindan
etkilenmektedir.

» Ornegin; ABD’nin Irak’i isgali konusunda iki farkli aciklama: (1)
Teroristleri engellemek (2) Irak’in petrol kaynaklarini elde etmek. Bu
durumu nasil acikladigi, kisilerin oy verme davranisi uzerinde belirleyici
olmustur.

« Bagkalarina iligkin anlayisimiz, sosyal davranigslarimiz uzerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir.




4. Varsayim:
Sosyal davranislari anlamanin en lyi yolu bilimsel
yontemleri kullanmaktir.

« Kurt Lewin: «lyi bir kuram kadar pratik bir sey yoktur.»

« Sosyal dustnce, duygu ve davranisi anlayabilmenin en iyi yolu bilimsel
yontemleri kullanmaktir. Bunun igin sosyal psikologlar kuramlar gelistirir,
kuramlari test eder ve duzeltir.

» Sosyal psikoloji bilgisi, ancak bilimsel yontem ve teknikleri kullanarak
elde edilir. Boylece gercgeklige en yakin bilgilere ulasilir.

 Siradan insanlar davranisin nedenleri hakkinda akil yurutur ve kanilara
varir. Ancak, sosyal psikolojinin ayrildigi nokta kullandigi yontemdir.




Kulturel Bilgi:
Icgiidiisel Ansiklopedi

SIRADAN iNSANLAR SOSYAL DURUMLAR HAKKINDA NASIL AKIL YORUTUR?




Insanlar sosyal gevreleri hakkinda nasil yargiya varir?

Kulturel Bilgi: Icgudusel Ansiklopedi

* Heider’'in (1958) yukleme kuramina gore tum insanlar icgudusel bilim
insanlaridir. Cevreyi gozlemleyerek ve temel mantik kurallarini kullanip
akil yuruterek «nedensel yukleme» adi verilen aciklamalarda bulunurlar.
Bu aciklamalar genellikle kulturel bilgileri temel alir.

« Ornek: Soguk alginhgi hakkinda nedensel yiklemeler

 Kulturel bilgiler kusaklar arasinda aktirilirlar. Ancak bazen kulturel bilgiler
soruyu yanitlamaya yetmez. Boyle bir durumda
« Uzmanlara daniginz — ginumuzde doktor, antik zamanda samanlar vb.
 Kigiye sorariz — Bir kiginin davranisinin nedenini dogrudan o kisiye sormak

 Digerlerini gozlemleriz — Aciklama Uretmek icin cevremizdekileri mercek altina almak ve
gozlemlemek




Davranis Hakkinda Soru Sormanin Sinirliliklan

» «Neden bunu yaptin?», «Aklindan ne gegiyordu?»

» Bu sorular bize bazi bilgiler saglayabilir, fakat yaniltici olabilir. CUnku:
» insanlar her zaman dogruyu sdylemez. (Ozellikle de bazi kisisel sorulari yanitlarken)

- insanlar gergek dustincelerinin farkinda olmayabilir. (Her davranisimizin belirleyicisi kendimiz
olmayabiliriz. Cevremizde farkinda olmadigimiz birtakim bilingdigi yonlendirmelere maruz
kalmis olabilir ya da bastiriyor olabiliriz.)

* Bu nedenlerden dolayi aslinda insanlarin davraniglar hakkinda urettigi aciklamalar
hatali olabilmektedir.




Digerlerinin Davraniglarini Aciklamada Gozlem ve
Akil Yurutmenin Sinirhiliklari

« Biligsel cimri: Insanlarin diisinme sirecinde ¢caba harcamaktan kaginmasi ve hizli-
kolay yanitlar Gretmeye egilimli olmasi.

* Ancak bazen beklenmedik veya onemli bir durum soz konusu oldugunda ¢aba
gerektiren disunme faaliyetlerini gergeklestiririz. Fakat bu durumda bile hatali kanilara
varmamiz olasidir. Peki neden?

 Gozlemlerimiz sinirhdir.

* Gozlemlerimiz, on kabullerimiz dogrultusunda yanlilik gosteriyor olabilir. (Dogrulama
yanlihgt)
« Gozlem yapmanin kendisi davranisi degistiriyor olabilir.




Sosyal Yorumlamanin Gucu

Insanlar cevrelerini yorumlarken cogunlukla kendilerini en olumlu sekilde
goOsteren bir yaklasim benimserler. Herkes kendi yorumunun en dogru

yorum oldugunu dusunur.

Ornegin, Israil-Filistin gériismelerinde karsi taraftan geldigi sdylenen bir
onerinin, aslinda kendi onerileri olmasina ragmen, taraflarca olumsuz
degerlendirildigi saptanmistir. Bu olguya “naif gergekgilik” adi verilmistir
(Ross, 2004).




Kisisel deneyimlerinize gore asagidaki
onermeler dogru mu yoksa yanlis mi?
> Ik izlenimler cok 6nemlidir.

» Zitlar birbirini gceker.

» Siddet iceren sporlari seyretmek izleyicilerde bosalima yol acarak onlari
rahatlatir.

» Bir elin nesi var, iki elin sesi var; iki akil bir akildan daha iyidir.
» Temas (iligki) ve etkilesim onyargiyi azaltir.
» Sadece ruh hastalari birine aci ¢ektirmek icin baskalarinin emirlerine uyar.

» Bir kisi herhangi bir etkinlige ne kadar ¢ok katilirsa o etkinlikten o kadar
cok hoslanir




Kisisel deneyimlerimiz sosyal durumlari anlamak
icin yeterli degildir. Cunku...

» gercegi yanlis gorebiliriz,

» yanlis algilayabiliriz,

» yanlis yorumlayabiliriz,

» yanlis hatirlayabiliriz,

» yanlis bir orneklem gozlemlemis olabiliriz,.

» birbiriyle celisen aciklamalar yapabiliriz, vb.




Sosyal durumlari nasil anlayabiliriz?

« Halk arasindaki yaygin inaniglara da guvenemeyiz, cunku bu
aclklamalar birbiriyle gelisir ve bunlardan hangisine guvenecegimizi
bilemeyiz Ornek: «lti an, sopayi hazirla» ya da «iyi adam sozunun
ustune gelirmis»)

« Sosyal psikologlar insanlarin davraniglarini anlamak icin sagduyuya,
otoritelerin fikirlerine veya halk arasindaki yaygin inaniglara dayali
aciklamalarla yetinmezler.

« Sosyal psikologlar insanlarin davranislarina iliskin dustnceleri,
tahminleri ve varsayimlari deneysel yontemleri kullanarak sistematik bir
sekilde test ederler. > BILIMSEL YONTEM
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