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Education Information

Post Doctorate, Palermo University, Italy 2020 - 2020

Doctorate, Ankara University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri (Dr), Turkey 2015 -
2019

Postgraduate, Ankara University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (Y1) (Tezli),
Turkey 2011 - 2013

Certificates, Courses and Trainings

Vocational Course, 3. Kademe Hareket Egitimi ve Genel Cimnastik Antrenor Egitim Belgesi, Genglik ve Spor Bakanhgi-
Tiirkiye Cimnastik Federasyonu, 2023

Vocational Course, Hip-Hop International Referee Certificate, Hip-Hop International, 2021

Vocational Course, 1. Kademe Hentbol Antrenorliik Belgesi, Genglik ve Spor Bakanlhgi- Tiirkiye Hentbol Federasyonu,
2021

Vocational Course, Breaking Hakemlik Belgesi, Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonu, 2020

Vocational Course, 2. Kademe Breaking Antrendrliik Belgesi, Genglik ve Spor Bakanhgi-Tiirkiye Dans Sporlari
Federasyonu, 2018

Vocational Course, 1. Kademe Artistik Cimnastik Antrenorliik Belgesi, Genglik ve Spor Bakanhgi- Tiirkiye Cimnastik
Federasyonu, 2016

Vocational Course, Doping Kontrol Gorevlisi Egitimi, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi- Tiirkiye Dopingle Miicadele
Komisyonu, 2016

Vocational Course, Serbest Stil Hakemlik Belgesi, Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonu, 2014

Vocational Course, 1. Kademe Serbest Stil Antrendrliik Belgesi, Genglik ve Spor Bakanligi- Tiirkiye Dans Sporlar:
Federasyonu, 2011

Academic Titles / Tasks

Lecturer, Ankara University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B6liimii, 2015 - Continues

Courses

Sporda iletisim, Undergraduate, 2022 - 2023


tel:+90 312 221 1601
tel:+90 312 212 2986

Universite Yasamina Uyum Ve Yasam Becerileri, Undergraduate, 2022 - 2023
Ritim Egitimi Ve Dans, Undergraduate, 2022 - 2023

Cimnastik, Undergraduate, 2022 - 2023

Karsillastirmali Antrenér Egitim Programlari, Undergraduate, 2022 - 2023
Break Dans, Undergraduate, 2022 - 2023

Stres Yonetimi, Undergraduate, 2022 - 2023

Ritmik Cimnastik, Undergraduate, 2022 - 2023

Sporda insan Kaynaklar1 Yonetimi, Undergraduate, 2022 - 2023

Hareket Egitimi, Undergraduate, 2022 - 2023

Universite Yasammna Uyum, Undergraduate, 2022 - 2023

Dans, Undergraduate, 2022 - 2023

Kiltiir Ve Spor, Undergraduate, 2022 - 2023

Ulusal ve Uluslararasi Spor Yonetimi Agisindan Spor Mevzuaty, Postgraduate, 2022 - 2023

Program Gelistirme, Undergraduate, 2022 - 2023

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

L

IL

1L

Competition, Gender Equality, and Doping in Sports in the Red Queen Effect Perspective
Uyar Y., Gentile A,, Uyar H,, Erdeveciler 0., Sunay H., Mindrescu V., Mujkic D., Bianco A.

SUSTAINABILITY, vol.14, no.5, 2022 (SCI-Expanded)

ANALYSIS OF TRAINERS'S WELLNESS IN TURKEY

Sunay H,, Uyar Y, Bal E,, Ayyildiz E.

ACTA MEDICA MEDITERRANEA, vol.36, no.4, pp.2371-2375, 2020 (SCI-Expanded)

THE EFFECT OF REGULAR PHYSICAL ACTIVITY ON WOMEN'S SELF-CONFIDENCE LEVELS: AN
EXPLORATORY RESEARCH

Bal E,, Sunay H., Uyar Y., Kaya B., Bianco A.

ACTA MEDICA MEDITERRANEA, vol.36, no.6, pp.3507-3512, 2020 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

L

IL

11

Iv.

DETERMINATION OF CAREER ADAPTABILITY LEVELS OF SPORT SCIENCES FACULTY STUDENTS: THE
CASE OF ANKARA

Uyar h,, UYAR Y., Erdeveciler 0.

SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERi DERGIS], vol.22, no.1, pp.41-52, 2024 (Peer-Reviewed Journal)
Dogu Almanya Cumhuriyeti’nin Spor Yonetimi Yapisi ve 14.25 Numarali Devlet Plani

Uyar H., Colakoglu T., Yetim A. A, Uyar Y.

SPORTIF BAKIS: SPOR VE EGITIM BILIMLERI DERGISI, vol.10, no.2, pp.120-136, 2023 (Peer-Reviewed Journal)
EXAMINING THE SPORTS AWARENESS OF REGULAR SPORTS PRACTITIONERS

Uyar Y.

INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION TECHNOLOGY AND SCIENTIFIC RESEARCHES, vol.8, no.22, pp.910-926,
2023 (Peer-Reviewed Journal)

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY and SELF-CONFIDENCE: A RESEARCH ON
ELITE ICE HOCKEY PLAYERS

Uyar Y.

INTERNATIONAL JOURNAL OF EURASIAN EDUCATION AND CULTURE, vol.8, no.21, pp.896-912, 2023 (Peer-
Reviewed Journal)

i¢ ANADOLU BOLGESINDEKI PROFESYONEL FUTBOLCULARIN i$ DOYUM DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Uyar Y., Sunay H., Ath A.
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SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLiMLERi DERGISI, vol.20, no.3, pp.155-167, 2022 (Peer-Reviewed
Journal)

FUTBOL TARAFTARLARININ FANATIKLiK DUZEYLERININ BELIRLENMESI

DOGANER S., ERDEVECILER 0., BALCI V., UYAR Y., Bagis T. 0., Ercan M.

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BIiLIMLERi DERGISI, vol.19, no.4, pp.257-269, 2021 (Peer-Reviewed
Journal)

Spor Farkindalig Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Caligmasi

Uyar Y., Sunay H.

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, vol.18, no.1, pp.46-58, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
Amerika Birlesik Devletleri ile Tiirkiye’de Uygulanan Antrenér Egitim Sistemlerinin Karsilagtirilmasi
Uyar Y., Sunay H.

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi, vol.4, no.2, pp.234-245, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

Determination of Faculty of Sport Sciences Student’xxs Media Liteacy Levels (Example of Ankara
Province)

Erdeveciler 0., Uyar Y., Sunay H., At A.

IOSR Journal of Sports and Physical Education (IOSR-JSPE), vol.4, no.05, pp.51-60, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Ankara'daki Ozel Spor Merkezlerinde Calisan Personelin is Doyum Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Uyar Y., Sunay H.

Journal of Human Sciences, vol.13, no.2, pp.3338-3353, 2016 (Peer-Reviewed Journal)

Universite Spor Yéneticiligi Egitiminin Ankara ili Spor Kamuoyu Tarafindan Algilanma Diizeyleri
Uzerine Bir Arastirma

Uyar Y., Sunay H.

SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI, vol.7, no.4, pp.141-149, 2009 (Peer-Reviewed Journal)

Books
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KITLE iLETiSiMI VE SPOR “TARIHSEL BiR PERSPEKTIF*“

Uyar Y.

in: SPOR BILIMLERI V, Zeynep Filiz DINC, Editor, Akademisyen Kitabevi, Ankara, pp.67-115, 2023

insan Kaynaklar1 Yonetiminde Giincel Stratejiler

Uyar Y., Doganer S.

in: Sosyal, insan ve idari Bilimlerde Oncii ve Cagdas Galismalar, Dog. Dr. Adem KARA, Dr. Recai BAZANCIR, Editor,
Duvar Yayinlari, Izmir, pp.85-106, 2023

SPOR FARKINDALIGI

Uyar Y.

Akademisyen Yaymevi, Ankara, 2022

ZAMAN YONETIMI

Uyar Y.

in: SPORDA CAGDAS YONETIM TEKNIKLERI, PROF. DR. HAKAN SUNAY, Editor, istanbul Universitesi Acik ve
Uzaktan Egitim Fakiiltesi, istanbul, pp.149-171, 2022

CATISMA YONETIiMI

Uyar Y.

in: SPORDA CAGDAS YONETIM TEKNIKLERI, PROF. DR. HAKAN SUNAY, Editor, istanbul Universitesi A¢ik ve
Uzaktan Egitim Fakiiltesi, Istanbul, pp.175-195, 2022

Sporda Antrendrliik Alani (Spor Branslarinin Genel Tanitimi ve Siniflandirilmasi)

Sunay H., Uyar Y.

in: SPOR BILIMLERINE GIiRI$, HAKAN SUNAY, Editor, GAZI KITABEVI, Ankara, pp.211-280, 2017
Antrendrliik Egitimi (Tirkiye'’de ve Diinya’da)

Sunay H., Uyar Y.

in: SPOR BILIMLERINE GIRI$, HAKAN SUNAY, Editor, GAZI KITABEVI, Ankara, pp.283-311, 2017



VIIL

IX.

SPORDA ANTRENORLUK ALANI(SPOR BRANSLARININ GENEL TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI)
Sunay H., Uyar Y.

in: SPOR BILIMLERINE GiRiS, DOC.DR. HAKAN SUNAY, Editor, GAZI KITABEVI, Ankara, pp.211-277, 2017
ANTRENORLUK EGiTiMi (TORKIYE’'DE VE DUNYADA)

Sunay H., Uyar Y.

in: SPOR BILIMLERINE GiRiS, DOC. DR. HAKAN SUNAY, Editor, GAZI KITABEVI, Ankara, pp.283-309, 2017
Futbolda Altyap1 Modelleri

UYARY., BALCI V.

in: Ankara Barosu Baskanligi Spor Hukuku Kurulu Baskanligi, Tacar Caglar, Editor, Ankara Barosu Baskanligi,
Ankara, pp.281-335, 2016

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings
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VL

VIL

VIIL

IX.

SOSYOTELIST OLMA VE CAN SIKINTISI iLiSKiSi: SPOR BiLIMLERi FAKULTESi OGRENCILERi UZERINE
BiR ARASTIRMA

Uyar Y.

9.ULUSLARARASI BiLiM KULTUR VE SPOR KONGRESI, Praha, Czech Republic, 11 August - 14 October 2023, pp.75-
83

KICKBOKS SPORCULARININ STRESLE BASA CIKMA DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESi

Uyar Y.

11. ULUSLARARASI AVRASYA ZIRVESI BILIMSEL ARASTIRMALAR VE GUNCEL GELISMELER KONGRESI, Nevsehir,
Turkey, 22 - 23 June 2023, pp.764-772

UNIVERSITE OGRENCILERININ SPOR FARKINDALIGI DUZEYLERININ iINCELENMESi

Uyar Y.

XIII International Scientific Research Congress, Paris, France, 29 - 30 June 2023, pp.357-365

TARAFTARLARIN FUTBOLDA SIDDETIN KAYNAGINA iLiSKiN GORUSLERI (ANKARAGUCU
TARAFTARLARI ORNEGI)

Uyar Y.

7. INTERNATIONAL SOCIAL SCIENCES AND INNOVATION CONGRESS, Ankara, Turkey, 10 - 11 June 2023, pp.157-
167

COMPARISON OF TURKISH FOOTBALL SUPER LEAGUE AND DUTCH FOOTBALL EREDEVISIE LEAGUES
IN TERMS OF VARIOUS PARAMETERS 2020-2021 SEASON

Uyar Y.

EURO ASIA 11th. INTERNATIONAL CONGRESS ON APPLIED SCIENCES, Ankara, Turkey, 27 - 28 May 2023, pp.109-
110

DUZENLI OLARAK SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BIREYLERIN SPOR FARKINDALIGI DUZEYLERININ
CESITLI DEGISKENLER AGISINDAN INCELENMESI

Uyar Y.

6.ULUSLARARASI AVRASYA SPOR, EGITIM VE TOPLUM KONGRESI, Diyarbakir, Turkey, 24 - 26 October 2022,
pp-110

Spor Farkindahg: Olcegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlilik Galigmasi

Uyar Y., Sunay H.

17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 13 - 16 November 2019, vol.1, pp.2614-2615

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ KARIYER UYUM YETENEGI DUZEYLERININ
BELIRLENMESI: ANKARA ILi ORNEGI

Uyar Y., Erdeveciler 0.

17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 13 - 16 November 2019, pp.1275-1276

ispanya ve Tiirkiye'nin Ulusal Buz Hokeyi Sporcularinin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Uyar Y.
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4. ULUSLARARASI BEDEN EGITiMi SPOR REKREASYON VE DANS KONGRESI, istanbul, Turkey, 10 - 11 September
2021, pp.78-79

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin belirlenmesi

Uyar Y., Sunay H.

2. Uluslararasi Beden Egitimi Spor Rekreasyon ve Dans Kongresi, Antalya, Turkey, 20 - 21 April 2019, vol.1, pp.1-
66

I¢ Anadolu Bélgesindeki Profesyonel Futbolcularin is Doyum Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Uyar Y., Sunay H., Ath A.

15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017, vol.1, pp.1-1765

Tiirkiye Almanya Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya Spor Sistemlerinin Bazi Degiskenler
Agisindan Karsilastirilmasi

Sunay H,, Uyar Y.

Diinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi, Manisa, Turkey, 23 - 26 November 2017, vol.1, pp.1-907

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bilgi Okuryazarhg: Diizeylerinin Belirlenmesi

Uyar Y., Sunay H.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017, vol.1
Tiirkiye ve ABD Antrenér Egitim Programlarinin Karsilastirmali incelenmesi

Erdeveciler 0., Sunay H., Giilsen D. B. A, Uyar Y., G6k Y., Altunay B.

Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi (The International Balkan Conference in Sport Sciences), Bursa,
Turkey, 21 - 23 May 2017, vol.3, pp.1-83

The Dark Side of Sports:Doping

Uyar Y., Sunay H., Erdeveciler 0., Uyar H.

ICESH 2017 International Conference Sport Health, Tirane, Albania, 12 - 13 April 2017, vol.1, pp.1-42

SPOR BIiLIMLERiI FAKULTESI OGRENCILERININ MEDYA OKURYAZARLIGI DUZEYLERININ
BELIRLENMESI (Ankara ili Ornegi)

Uyar Y., Sunay H., Akalan C., Erdeveciler 0., Ath A.

14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016

Evaluation of Job Satisfaction Levels of Employees in Private Sports Centers in Ankara

Uyar Y., Sunay H.

6. Uluslarasi Avrasya Spor Egitim ve Toplum Kongresi, Antalya, Turkey, 13 - 16 October 2016

Oyun ve Kiiltirden Hegemonik Spora

Uyar Y., Bala V.

Uluslararasi Oyun ve Oyuncak Kongresi, Erzurum, Turkey, 7 - 08 May 2015

Ankara ilindeki 2.3. ve Bélgesel Amatér Ligindeki Kadin Voleybolcularin Sakatlanma Sikliklarinin
incelenmesi

ilter R, Sunay H., Uyar Y., Bingdl A., Miiniroglu R. S.

6.Antrenman Bilimi Kongresi, Ankara, Turkey, 30 June - 02 July 2015

Spor Yéneticiligi Boliim Miifredat Programina iliskin Son Sinif Ogrencilerinin Gériisleri

Uyar Y., Sunay H., Kogak F., Uyar H.

12th International Sport Sciences Congress, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012

Spor Yéneticiligi Boliimiinde Okuyan ve Girmek icin Hazirlanan Ogrencilerin Spor Yéneticiligi
Bolimiinii Tercih EtmeNedenleri

Uyar Y., Sunay H., Kogak F., Uyar H.

12th International Sport Sciences Congress, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012
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