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Education Information

Doctorate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik (Dr), Turkey 2012 - 2019
Postgraduate, Hacettepe University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Bilimleri (Y1) (Tezli), Turkey 2007 - 2011
Undergraduate, Hacettepe University, Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu, Beslenme Ve Diyetetik Pr., Turkey 2003 - 2007

Foreign Languages

English, C1 Advanced

Dissertations

Doctorate, Obez bireylerde kahvaltinin glisemik indeks ve glisemik yiikiiniin istah ve tokluk iizerine etkisi, Hacettepe
University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik (Dr), 2019

Postgraduate, Ankara’xxdaki ii¢ anaokulunda uygulanan meniilerin degerlendirilmesi, ¢ocuklarin yemeklere iliskin
tercihleri ve memnuniyet durumlari., Hacettepe University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Bilimleri (YI) (Tezli),
2011

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Ankara University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 2023 - Continues
Research Assistant PhD, Ankara University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii, 2008 - 2023
Research Assistant, University of North Carolina at Chapel Hill, 2013 - 2014
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Kurum Ve Hastanede Mesleki Uygulamalar I, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023
Mezuniyet Tezi II, Undergraduate, 2022 - 2023, 2019 - 2020

Nutrition and Health, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021

Nutritional Ecology, Undergraduate, 2022 - 2023, 2019 - 2020

Kurum ve Hastanede Mesleki Uygulamalar II, Undergraduate, 2022 - 2023, 2019 - 2020



Seminer, Undergraduate, 2022 - 2023, 2019 - 2020

Food Chemistry and Analyses II, Undergraduate, 2022 - 2023, 2019 - 2020

Principles of Nutrition II, Undergraduate, 2022 - 2023

Beslenme ve Diyetetik Alanina Yonelik Bilgisayar Uygulamalari, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021
Mezuniyet Calismasi I, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Mesleki ingilizce, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021

Food Chemistry And Analyses I, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021

Principles of Nutrition I, Undergraduate, 2022 - 2023

Seminer, Undergraduate, 2019 - 2020

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI
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Relationship of perceived depression, stress, anxiety levels and hedonic hunger

Yalgin T., Ayyildiz F., Yilmaz M. V,, Asil E.

International Journal of Obesity, vol.47, no.8, pp.717-723, 2023 (SCI-Expanded)

The effect of social media use on orthorexia nervosa: a sample from Turkey

Asil E, Yilmaz M. V,, Ayyildiz F,, Yal¢in T.

NUTRICION HOSPITALARIA, vol.40, no.2, pp.384-390, 2023 (SCI-Expanded)

Effects of black tea consumption and caffeine intake on depression risk in black tea consumers
ASIL E., YILMAZ M. V., YARDIMCI H.

African Health Sciences, vol.21, no.2, pp.858-865, 2021 (SCI-Expanded)

Determination of Nutritional Status and Sleep Quality in Patients with Myocardial Infarction
ASIL E., YILMAZ M. V., Acar S., Kaya B., Kose H. B.

METABOLISM-CLINICAL AND EXPERIMENTAL, vol.116, pp.71, 2021 (SCI-Expanded)

ADULTS' KNOWLEDGE OF FAT AND CHOLESTEROL

Akan L. S, Yilmaz M. V., Energin E., Ciracioglu E. D,, Yabanci N., YARDIMCI H., Ucar A., 0ZCELIK A. 0., Surucuoglu M.
S., GAKIROGLU F. P.

ANNALS OF NUTRITION AND METABOLISM, vol.63, pp.861, 2013 (SCI-Expanded)

ADULTS' CONSUMPTION OF MILK AND DAIRY PRODUCTS IN TURKEY

Ucar A, Yilmaz M. V., Energin E,, Akan L. S., Ciracioglu E. D., Yabanci N., YARDIMCI H., GAKIROGLU F. P., 0ZCELIK A.
0., Surucuoglu M. S.

ANNALS OF NUTRITION AND METABOLISM, vol.63, pp.843, 2013 (SCI-Expanded)

Nutritional knowledge of mothers with children aged between 0-24 months

OZDOGAN Y, UCAR A, Akan L. S, YILMAZ M. V., Surucuoglu M. S., GAKIROGLU F. P., OZGELIK A. 0.

JOURNAL OF FOOD AGRICULTURE & ENVIRONMENT, vol.10, no.1, pp.173-175, 2012 (SCI-Expanded)
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COVID-19 Pandemisinde Kétii Uyku Kalitesi, Yiiksek Viicut Kitle indeksi ve Kadin Cinsiyeti Kilo Alma
Uzerinde Etkili Olabilir: Kesitsel Bir Calisma

Yilmaz M. V., Ozpak Akkus 0., Asil E.

Bozok Tip Dergisi, vol.14, no.1, pp.24-33, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

Innovation in Nutrition: Artificial Intelligence Supported Personalized Nutrition: Advances in
Diagnosis and Treatment

Ozkaya M., YILMAZ M. V., ASIL E.

Tiirkiye Klinikleri Saglk Bilimleri Dergisi, vol.8, no.4, pp.709-716, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

The effect of emotional eating on body weight and eating habits in adults

Asil E, Yilmaz M. V., Bodur M., ilhan Esgin M., Yardimc1 H., Keser A, Ucar A, Yabanci Ayhan N., Ozcelik A. 0.,
Cakiroglu F. P.
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Medicine Science, vol.11, no.3, pp.1049-1054, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Bireylerin Beslenme Davraniglarinin ve Ortorektik Egilimlerinin
Degerlendirilmesi

Ozpak Akkus 0., Asil E.,, Yilmaz M. V.

Beslenme ve Diyet Dergisi, vol.49, no.3, pp.29-38, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Anaokulu Meniilerinin Degerlendirilmesi: Gankaya Ornegi

YILMAZ M. V., KARAAGAOGLU N.

Ankara Saghk Bilimleri Dergisi, vol.6, no.1-2-3, pp.97-106, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Nutritional knowledge and behavior of adults: Their relations with sociodemographic factors

Hakli G., Asil E,, Ugar A, Ozdogan Y., Yilmaz M. V., Ozgelik A. O, Siiriiciioglu M. S., Cakiroglu F. P,, Akan L. S.

Pakistan Journal of Nutrition, vol.15, no.6, pp.532-539, 2016 (Scopus)

Cardiovascular Risk Factors According to Frammingham Risk Scores in Individuals Aged 65 and Over
ASIL E., HAKLI G., YILMAZ M. V., 0ZDOGAN Y., UCAR A., CAKIROGLU F. P., 0ZCELIK A. 0., SURGCUOGLU M. S., AKAN
L.S.

Journal of Health Science, vol.24, no.3, pp.129-134, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

65 yas ve iistil bireylerin Framingham Risk Skoruna gore kardiyovaskiiler risk faktorleri

ASIL E., HAKLI G., YILMAZ M. V., 0ZDOGAN Y., UCAR A., CAKIROGLU F. P., 0ZCELIK A. 0., SURGCUOGLU M. S., AKAN
L.S.

Erciyes Universitesi Saglk Bilimleri Dergis, vol.24, no.3, pp.129-134, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

Factors that affect body mass index of adults

ASIL E,, Surucuoglu M. S., GAKIROGLU F. P., UGAR A., OZCELIK A. 0., YILMAZ M. V., Akan L. S.

Pakistan Journal of Nutrition, vol.13, no.5, pp.255-260, 2014 (Scopus)

Yetiskinlerin hipertansiyona yonelik bilgileri

ASIL E.,, UCAR A, OZGELIK A. 0., GAKIROGLU F. P,, SURUCUOGLU M. S., YABANCI AYHAN N., YARDIMCI H., YILMAZ
M.V, AKAN L. S.

Uluslararasi1 Hakemli Beslenme Arastirmalari Dergisi, vol.1, no.1, pp.48-57, 2014 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters
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Iron Intake and Cancer

YILMAZ M. V.

in: Health &amp; Science 2022-II, Seyho Cem Yiicetas, Editor, Efe Academy Publishing, istanbul, pp.117-130, 2022
Macronutrients for Older Adults

YILMAZ M. V., ASIL E.,, UCAR A.

in: Functional Food and Healthy Aging., Martirosyan, Danik, Haslberger, Alexander, Editor, . Food Science
Publisher, Texas, pp.135-151, 2021

Nutrigenomik

YILMAZ S., UGAR A., AKSOY H., CELIK M., TANER G., 0ZDOGAN Y., YILMAZ M. V., SAKA M., GUNESACAR R., AKYOL
MUTLU A, etal.

Pelikan, 2019

Functional Foods and Obesity

ASIL E., YILMAZ M. V., UCAR A.

in: Functional Foods for Chronic Diseases, Danik Martirosyan, Editor, Food Science Publisher, San Diego, pp.214-
252,2016

Food Safety - Problems and Solutions

UCAR A, YILMAZ M. V., CAKIROGLU F. P.

in: Significance Prevention and Control of Food Related Diseases, Hussaine Anthony Makun, Editor, Intech, pp.1-25,
2016
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The Effect Of Emotional Eating And Depression On Body Weight

ASIL E., CANBOLAT E.,, YILMAZ M. V.

44th ESPEN Congress, Viyana, Austria, 3 - 06 September 2022, vol.54, pp.478

Gece Vardiyasinin Beslenme Aliskanliklari ile Viicut Agirhigina Etkisi

ASIL E., YILMAZ M. V.

2. Uluslararasi 3. Ulusal Saghk Bakim Hizmetleri Kongresi, Ankara, Turkey, 17 - 18 May 2022

Saglik Calisanlarinda Vardiyali Calisma Diizeninin Enerji Ve Besin Ogesi Alimina Olan Etkisi
YILMAZ M. V., ASIL E.

3. Uluslararasi Saghkl Beslenme Kongresi: Her Yoniiyle insan ve Beslenme, Turkey, 17 - 19 May 2022
OGRENCILERIN SINAV DONEMI VE DERS DONEMININ DUYGUSAL YEME VE BESIN ALIMLARINA OLAN
ETKISINiN INCELENMESI

ASIL E,, YILMAZ M. V.

INTERNATIONAL GEVHER NESIBE HEALTH SCIENCES CONFERENCE-VII], Turkey, 19 November 2021
Universite Ogrencilerinin Niitrigenetik Hakkindaki Tutum ve Bilgileri

OZKAYA M, ASIL E, YILMAZ M. V.

X. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi, Turkey, 31 March - 04 April 2021

Infant feding practices of mothers:The case of Ankara.

YILMAZ M. V., UGAR A, OZDOGAN Y., ASiL E., AKAN L. S, 0ZCELIK A. 0., CAKIROGLU F. P.,, SURUCUOGLU M. S.
The 2nd Global Congress for Consensus in Pediatrics & Child Health, Moskva, Russia, 17 - 20 May 2012, pp.59
Yetiskinlerin hipertansiyona Yonelik beslenme bilgilerinin ve aligkanliklarinin incelenmesi.

UCAR A, YILMAZ M. V., ASIL E., 0ZCELIK A. 0., CAKIROCLU F.P., AKAN L. S.,, YABANCI AYHAN N,, YARDIMCI H.
VIIL Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Antalya, Turkey, 4 - 08 April 2012, pp.244-245
Yetiskinlerde obezite sikliginin baz1 demokrafik 6zellikler ve beslenme aligkanliklarina gore
degerlendirilmesi

YABANCI AYHAN N., YARDIMCI H., ASIL E., OZCELIK A. 0., SURUCUOGLU M. S, CAKIROGLU F.P,YILMAZ M. V.,
UCAR A, CIRACIOGLU E. D.

VIII:. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 4 - 08 April 2012

Yetigkinlerin Hipertansiyona Yonelik Beslenme Bilgilerinin ve Aligkanliklarinin incelenmesi
UCAR A, YILMAZ M. V., ENERGIN E., 0ZCELIK A. 0., CAKIROCLU F.P., AKAN L. S., SURUCUOGLU M. S., YABANCI
AYHAN N,, YARDIMCI H.

8. ULUSLARARASI BESLENME VE DIiYETETIK KONGRESI, Antalya, Turkey, 4 - 08 April 2012

Yashlarin Kardiyovaskiiler Risk Faktorlerinin Degerlendirilmesi

AKAN L. S., ASIL E., HAKLI G., YILMAZ M. V., 0ZDOGAN Y., UCAR A, CAKIROCLU F.P, OZCELIK A. 0, SURUCUOGLU
M.S.

7. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Istanbul, Turkey, 14 - 18 April 2010, pp.371

Yetiskinlerin Beslenme Bilgi ve Davranislarinin incelenmesi

HAKLI G., ASIL E., YILMAZ M. V., 0ZDOGAN Y., AKAN L. S,, UCAR A, OZCELIK A. 0., SURUCUOGLU M. S., CAKIROCLU
F.P.

7. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Istanbul, Turkey, 14 - 18 April 2010, pp.330

0- 24 Aylik Cocugu Olan Annelerin Cocuk Beslenmesi Konusundaki Bilgileri

0ZDOGAN Y., UCAR A, AKAN L. S, YILMAZ M. V., SURUCUOGLU M. S,, CAKIROCLU F.P, OZCELIK A. 0.

7. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Istanbul, Turkey, 14 - 18 April 2010, pp.329-330

Scientific Refereeing

Beslenme ve Diyet Dergisi, National Scientific Refreed Journal, October 2023



Metrics

Publication: 66
Citation (WoS): 48
Citation (Scopus): 25
H-Index (WoS): 4
H-Index (Scopus): 3
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