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Biyografi

1961 Yilinda Babaeski'de dogdu, ilk -orta ve lise 6grenimimi Ankara da tamamladi. 1980 yilinda, Ankara Spor
Akademisinde lisans egitimine bagslad1 ve Futbol ihtisas alanindan mezun oldu, sonrasinda , Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor alaninda Yiiksek Lisansini, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Cocuk
Gelisimi alanda doktora programini tamamladi.1986 yilinda Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde
Okutman olarak goreve basladi, 1993 yilinda, Spor Yiiksekokulunun kurucu ekibinde yer aldi ve 1994 yilinda, Spor
Yiiksekokulunda Ogretim gérevlisi, 1997 yihinda Ogretim Uyesi oldu, 2008 yilinda, 2.5 ay Liverpool John Moores
Universitesi, Spor ve Egzersiz béliimiinde misafir egitimci olarak gérev yapt.. 2019 yiinda da Dogent unvanini ald1. Halen,
Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Béliimii Hareket Antrenman Anabilim Dalinda Ogretim
Uyesi olarak ¢alismaya devam ediyor. Gérev yaptig1 siire boyunca, Dekan yardimciligi , Miidiir yardimciligi, Béliim
Baskanhgi ve ABD baskanligi gorevlerini listlendi. Spora, Ziraat Fakiiltesi gen¢ takiminda, amatoér futbolcu olarak basladi,
Amator takimlarda antrendrlitk yapt, UEFA A Lisansh Futbol Antrenér belgesine sahip olan Miiniroglu, 2012 / 2017
yillar1 arasinda, 5 yil, TUFAD Ankara Subesinde Bagkan yardimcihg gorevini yiiriittii. 1983 - 2003 tarihleri arasinda 20
yillik futbol hakemligi siirecinin 8 yilin1 FIFA Yardimci hakem olarak tamamladi, 2005 yilinda TFF ' de Merkez Hakem
Kurulu Yedek Uyesi ve Ulusal Egitimci oldu. 2007 - 2008 ve 2022- 2023 sezonlarinda TFF / Merkez Hakem Kurulunda
asil iiyelik yapt, 2009 - 2011 yillar1 arasinda 2 yil siire ile, UEFA Hakem Konvansiyonu cergevesinde, TFF 'de Hakem
Isleri Miidiirii olarak gérev yapti, 2017 - 2019 yillar1 arasinda Ankara il Hakem Kurulu Bagkanlig1 gérevini iistlendi. 2007
yilinda , Diinya Futbol Bilim Kongresi ve 2009 yilinda da Ulusal Futbol Bilim Kongresi Sekterligi gérevlerini yapti. Halen,

Ankara Universitesi Sporda Performans Analizi Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii ve Ust Klasman Hakem


tel:+90 532 424 8348
tel:+90 221 160 1157
tel:+90 212 298 6

Gozlemciligi gorevlerini siirdiirmektedir.

Yabanci Diller

ingilizce, B2 Orta Ustii

Yaptig1 Tezler

Doktora, Anaokullarina devam eden dort-bes yas grubu ¢ocuklarin motor gelisim diizeylerine etki eden bazi faktdrler
lizerine bir arastirma, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ev Ekonomisi (Dr), 1995
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MUNIROGLU R. S, Dayaniklilik performanslari yiiksek futbol hakemlerinin ACE I/D, SOX15 T/G Ve HGF C/A Gen
polimorfizmlerinin incelenmesi, Doktora, G.ERDEM(Ogrenci), 2020

MUNIROGLU R. S., Spor okullarina devam eden 8 - 9 yas kiz - erkek ¢ocuklarin siirat ¢eviklik durarak uzun atlama ve
denge performanslarinin incelenmesi,, Yiiksek Lisans, G.UYMUR(Ogrenci), 2019

MUNIROGLU R. S., Sekiz haftahk pliometrik antrenman programinin 13-14 yas grubu futbolcularda dikey sicrama,
ceviklik, siirat ve kuvvet parametreleri iizerine etkisi, Yiiksek Lisans, M.TAYFUR(Ogrenci), 2019

MUNIROGLU R. S, Elit geng futbolcularda secilmis fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin antrenmansiz evredeki (detraining)
dénemsel degisimlerinin incelenmesi, Doktora, LKARAKULAK(Ogrenci), 2018

MUNIROGLU R. S., Futbol oyunculariyla yapilan iki farkh siiratte devamhlik antrenmanmin aerobik/anaerobik
performansa ve egzersiz sonrasi toparlanma siiresine etkisinin incelenmesi, Doktora, G.DIKER(Ogrenci), 2018
MUNIROGLU R. S., 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasindaki miisabakalarin teknik-taktik agcidan analizi, Yiiksek Lisans,
0.GURKAN((Ogrenci), 2017

MUNIROGLU R. S, Tiirkiye futbol siiper liginde sampiyon olan futbol takimu taraftarlarinin ve futbol kamuoyunun
futbolda siddete iliskin goriislerinin incelenmesi, Doktora, S.REYHAN (Ogrenci), 2017

MUNIROGLU R. S., Futbolcularda 8 haftalik statik germe antrenmanlarinin sigrama performansina etkileri, Yiiksek Lisans,
B.CAGLAR(Ogrenci), 2016

MUNIROGLU R. S., iskemik 6nkosullamanin elit kuvvet sporcularinda performans iizerine etkilerinin incelenmesi,
Doktora, M.MOGHIMI(Ogrenci), 2016

MUNIROGLUR. S, 2012/2013- 2013/2014 sezonlarinda avrupa kupalarina katilan tiirk futbol takimlarmin maglarmm



teknik ve taktik agidan analizi, Yiiksek Lisans, G.ERTETIK(Ogrenci), 2016

MUNIROGLU R. S, Farkl kategorilerdeki kadin-erkek voleybolcularin yaralanma ve 6nleyici aktivitelerinin incelenmesi,
Yiiksek Lisans, Y.JAVADIFARD (Ogrenci), 2015

MUNIROGLU R. S, Futsalda (salon futbolu) secilen baz testlerin gecerlik ve giivenirlik cahsmasi, Yiiksek Lisans,
F.SALIMIMOVAHHED (Ogrenci), 2015

MUNIROGLU R. S, Profesyonel futbolcularin fiziksel ve fizyolojik degerlendirilmelerinde kullanilan farkh yéntemlerin
karsilagtirilmasi, Doktora, 0.BIZATi(Ogrenci), 2013

MUNIROGLU R. S., Futbolda dar alan oyunlarinda setler aras aktif ve pasif dinlenmenin fizyolojik ve kinematik cevaplar
lizerine etkisinin incelenmesi, Doktora, EARSLAN(Ogrenci), 2013

MUNIiROGLU R. S, 8-14 yas grubu futbolcularin baz fiziksel 6zelliklerinin yas gruplaria goére farkhiliklarinmn incelenmesi,
Yiiksek Lisans, G.DIKER(Ogrenci), 2013

Miiniroglu R. S., Aerobik ve Anaerobik Performans Ozelliklerinin Tekrarh Sprint Yetenegi ile iliskisi, Yiiksek Lisans,
AYILMAZ(Ogrenci), 2011

Miiniroglu R. S., Tekrarh Sprint Derecelerinin Aerobik Giig ile iliskinin incelenmesi, Yiiksek Lisans, RKARATEPE(Ogrenci),
2009

Miiniroglu R. S., Taekvondocularin Baz Fiziksel Ozelliklerinin incelenmesi, Yiiksek Lisans, B.KURBANZADE(Ogrenci),
2009

Miiniroglu R. S., Futbolcularda 2 Farkh Alan Testine Verilen Cevabin Karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans, EARSLAN (Ogrenci),
2009

Miiniroglu R. S., Tiirkiye Siiper Liginde Miicadele Eden Bir Futbol Takiminin i¢ Saha ve Dis Saha Maglarinin Analizi,
Yiiksek Lisans, LBAKIR(Ogrenci), 2007

Miiniroglu R. S., Sentetik ve Dogal Cim Sahada Futbola Ozgii Test Performanslarinin Karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans,
L.KARAKULAK(Ogrenci), 2007

Miiniroglu R. S., Ofsayt Kurali ile Ofsayt Kurali Olmadan Oynanan Futbol Oyunundaki Ma¢ Analiz Sonuglarinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans, T.AYRAN (Ogrenci), 2006

Miiniroglu R. S., Tiirk Milli Takiminda Yarisan Kanocularin Ergometri ve Su Performanslari ile Baz Fiziksel, Fizyolojik ve
Antropometrik Ozelliklerinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans, F.AKCA(Ogrenci), 2006

Miiniroglu R. S., Farkh Kategorilerdeki Geng Erkek Tenis Oyuncularinin Antropometrik ve Somatotip Ozelliklerinin
incelenmesi, Yiiksek Lisans, M.SOGUT(Ogrenci), 2004

Miiniroglu R. S., Pliometrik Antrenman Metodunun 14-16 Yas Bayan Basketbolcularn Fiziksel Parametreleri Uzerinde
Etkisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans, EEMRE(Ogrenci), 2004

Miiniroglu R. S., Ankara’daki Okuléncesi Egitim Kurumlarinda Uygulanan Fiziksel Aktivite Programlarmnin incelenmesi,
Yiiksek Lisans, T.TURHAN (Ogrenci), 2002

Miiniroglu R. S., Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul ve Béliimlerinde 1998-1999 Ogretim Yilinda Uygulanan
Ozel Yetenek Giris Sinavlarinmn Incelenmesi, Yiiksek Lisans, D.ERONGUN (Ogrenci), 2001

Miiniroglu R. S., Futbolda Siirat Ozelliginin Baz1 Teknik Elementler Uzerindeki Etkisinin incelenmesi, Yiiksek Lisans,
G.DELICEOGLU(Ogrenci), 2000

Miiniroglu R. S., Ankara ili 1. Amatér Ligde Miicadele Eden Futbol Kalecileri ile Diger Mevkilerde BulunanOyuncularin
Motorik Ozellikleri ,Reaksiyon Zamanlar1 ve Viicut Yag Yiizdeleri, Yiiksek Lisans, BBMARANCI(Ogrenci), 1999
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Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Universitesi, Mart, 2024

Doktora Yeterlik Sinavi, Doktora Yeterlik Smavi, Ankara Universitesi, Subat, 2024

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Universitesi, Ekim, 2023

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Universitesi, Agustos, 2023

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Temmuz, 2023



Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Gazi Universitesi, Temmuz, 2023
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Doktora Yeterlik Siavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Gazi Universitesi, Nisan, 2023

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Ocak, 2023

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Universitesi, Kasim, 2022
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Recovery time variation during sprint interval training impacts amateur soccer players adaptations-
a pilot study

DIKER G., DARENDELI A, Chamari K, Dellal A, Muniroglu S., On S., Ozkamci H.

BIOLOGY OF SPORT, cilt.40, sa.2, ss.417-424, 2023 (SCI-Expanded)

CARRYING A FLAG DECREASES THE SPRINT PERFORMANCES OF THE SOCCER ASSISTANT REFEREES
MUNIROGLU R. S, Subak E.

ACTA MEDICA MEDITERRANEA, cilt.36, sa.1, ss.635-639, 2020 (SCI-Expanded)

Effects of Passive and Active Rest on Physiological Responses and Time Motion Characteristics in
Different Small Sided Soccer Games

ARSLAN E,, Alemdaroglu U, KOKLU Y., HAZIR T, MUNIROGLU R. S., Karakoc B.

JOURNAL OF HUMAN KINETICS, cilt.60, sa.1, ss.123-132, 2017 (SCI-Expanded)

The effect of Q10 coenzyme supplement on frap changes and HCT, WBC in male climbers' serum
Oskouei M. M., MUNIROGLU R. S., AKALAN C., Giirses V. V., Salehian M. H.

Life Science Journal, cilt.10, sa.SUPPL.2, ss.150-154, 2013 (SCI-Expanded)
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IV.

VI

Yiiksek Yogunluklu Aralikli Antrenman Protokollerinde Uygulanan Antrenman Siiresinin Optimal
Diizeyinin Belirlenmesi I¢in Kapsamlh Bir inceleme

GOGCER I, ONiZ M,, MUNIROGLU R. S.

Yozgat Bozok Universitesi Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, cilt.5, sa.2, ss.19-46, 2024 (Hakemli Dergi)
Mobil Uygulamalar ile Atletik Performansin Degerlendirilmesinde Giincel Trendler

ONiZ M., KOC M., Goger i, MUNIROGLU R. S.

Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, cilt.7, sa.1, 2024 (Hakemli Dergi)

DETERMINATION OF THE GENETIC PROFILE OF MCT1 (SLC16A1) GENE A/T POLYMORPHISM AND
GDF5 GENE T/C POLYMORPHISM RELATED TO CONNECTIVE TISSUE AND MUSCLE INJURY RISK IN
YOUNG ATHLETES

BEKTAS M., MUNIROGLUR. S.

SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGIS], cilt.22, sa.2, s5.188-196, 2024 (Hakemli Dergi)
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YUZGEG M., KARSAVURANOGLU L., MUNIROGLU R. S.

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, cilt.3, sa.2, ss.73-82, 2023 (Hakemli Dergi)

Examination of the effect of fascial therapy on some physical fitness parameters in taekwondo
athletes

Unalmig Y., Miiniroglu R. S.

SPORTS MEDICINE AND HEALTH SCIENCE, cilt.5, sa.4, 2023 (Scopus)

Effect of body composition on the athletic performance of soccer referees
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Journal of Nutritional Science, cilt.12, ss.1-6, 2023 (ESCI)

Yerel Yonetimlerde Serbest Zaman Anlayisi ve Rekreasyonel Uygulamalar

MUNIROGLU R. S, ONiZ M,, GOCER 1.

Journal of Global Sport and Education Research, cilt.6, sa.1, ss.67-88, 2023 (Hakemli Dergi)

Sporcu igecekleri Faydali M1?

ANLI R. E, MUNIROGLUR. S.

Journal of Global Sport and Education Research, cilt.5, sa.2, ss.10-26, 2022 (Hakemli Dergi)

2020 SONRASI SPORDA YETENEK SECIMINDE ULASILAN NOKTA VE TEMEL TARTISMALAR
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2018 DUNYA KUPASI MAC PERFORMANSLARININ KONFEDERASYONLARA GORE KARSILASTIRILMASI
BILGIN S.,, MUNIROGLUR. S.
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SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGIS], cilt.19, sa.1, ss.156-163, 2021 (Hakemli Dergi)

The relationship between sprint performance and both lower andupper extremity explosive strength
in young soccer players

Diker G., Miiniroglu R. S., On S., Ozkamg¢1 H., Darendeli A.

PEDAGOGY OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS, cilt.25, sa.1, ss.10-14, 2021 (ESCI)
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BAKIR i, MUNIROGLU R. S.
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AMATOR FUTBOL LIGINDE EV SAHIBI OLMA AVANTAJI: TURKIYE FUTBOL BOLGESEL AMATOR LiGi
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