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Spor Hekimligi Tarihi

e Spor tibbi gegcmisi antik Roma'ya kadar uzanur.

* ilk “spor hekimleri’’ aslinda gladyatérlerle calisan

doktorlardi.

* Antik “hekimler”in en UnlGsl, modern tibbin babasi olarak
kabul edilen Hipokrat'in hocasi olmasiyla tGnli olan Megarall

Herodicus'tur. MO 444.




Herodicus, egzersiz ve iyi bir diyetin saghgin temelleri olduguna inaniyordu ve her ikisinin de

cesitli rahatsizliklari tedavi etmek icin kullanilmasini 6nermistir.

Ayrica faydali otlar ve yaglar kullanilarak masaj yapilmasini tavsiye etmistir.
Teorileri spor tibbinin temeli olarak kabul edilir.

Roma imparatorlugu distigiinde, atletizme olan ilgi azald..

ABD'de profesyonel atletizm takimlarinin gelismesiyle 20. ylzyilin baslarinda ilgi tekrar artti.



Spor hekimligi’'nin “babasi” Claudius GALEN dir.

Gladyatorlerin doktoru.

Bergama dogumlu, 129-216.




Yakin Tarih

e 1904 Almanya — terim “Sport Medizine”

e 1911 Almanya (Dresden) - Birim

e 1912 Almanya — Kongre

* 1913 Almanya "sports physician=sportarzt” Dr.A.Mallwitz
* 1919 Almanya — Kurs

e 1921 Hollanda — Ulusal Dernek

* 1922 Fransa - Dergi

e 1928 FIMS kurulus - 121 tye Ulke (2006)

e 1945 Cekoslavakya (Prag)—Akademik Enstitl-charles Univ.

e 1997 European Sports Medicine Society — 39 uye ulke

 Balkan, iskandinav, Latin- Akdeniz



Takim doktorunun tanimi

Takimdaki bireylerin sagliklarinin
korunmasi ve tedavilerinin koordinasyonunu

saglayan. | e

Sporcunun spora tam ve saghkl
katiliminin gerceklesmesi icin gereklilikleri yerine

getiren.

Diger saglik elemanlari ve uzmanlarla

aktif bir iletisim icinde bulunan.

Sporcunun saglikli bir sekilde spora

katilimi acisindan kullp, takim ve saglik ekibi

icerisinde tibbi karar mekanizmasi olusturan
kisidir.



Takim doktorunun nitelikleri

Tip fakultesi mezunu olmak ve meslegi icra etmesinde bir sinirliigi bulunmamak.
Sporda acil durumlarla ilgili temel bilgi ve beceri sahibi olmak.
Kardiyopulmoner restsitasyon (CPR) egitimi almis olmak.

Sporda travma, kas iskelet sistemi yaralanmalari ve diger saglik sorunlari ile ilgili temel bilgiye sahip

olmak.



Ek nitelikler

Spor hekimligi egitimi (ilgili kurum tarafindan

onayli uzmanlik veya yan dal uzmanlig)

Spor hekimliginde ek eqgitim

Sarekli tip egitimi

Ugrasi alani olarak sporcu saglginda mesai

vermek




Spor hekimligi kuruluslarina tye olmak

Spor hekimliginde arastirma, egitim etkinliklerine katilmak ve yayin yapmak
lleri kardiyak destek egitimi almis olmak

Adli durumlar, raporlandirma, is gucu kayiplari gibi konularda bilgi sahibi olmak

Basin ve yayin kuruluslari ile isbirligi yetenegine sahip olmak



Takim doktorunun bilgi dagarcig

* Tibbi * Farmakoloji
* Kas iskelet sistemi ve travmalar * Tedavi amacli ila¢ kullanimi
e Blylme ve gelisme * Performansi etkileyenler (doping)
* Kardiyorespiratuar fonksiyon — acil durumlar - * Rekreasyonel amacli maddeler
CPR

* Egzersiz bilimleri

Jinekoloji * Egzersiz fizyolojisi - antrenman
Dermatoloji « Biyomekanik
Noroloji

e Spora 0zgl terminoloji

* Davranis bilimleri (Psikoloji)



Takim doktoru kim olur?

Spor hekimligi uzmani

Spor hekimligi yan dal / st ihtisasli hekim
Belge (TTB, TSHD, TMOK) sahibi hekim
Ortopedi uzmani

Aile hekimi

Pratisyen hekim

Diger hekimler

HOBI degil UZMANLIK !!!
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TAKIM DOKTORUNUN GOREVLERI

Takim doktoru, mevsime, konuma ve mevcut olanaklara

gore dinamik rol oynar.
Sezon oncesi hazirlik yapar.

Kamp déneminde, spor yaralanmalarinin tedavisi ve
motivasyonu korumaya ve zihinsel olarak odaklanmaya

katki sunar.

Sezon icerisinde, performansi ve sagligi optimize etmek

icin sportif bakimin bir¢cok farkli yonunu ele alir.



Sporcu sagligl
Spora katilim oncesi muayene ve degerlendirmelerin koordinasyonu.

Sporcularin beslenme, kuvvet antrenmanlari, kondisyonlanma, ergojenik yardim,

doping ve diger saglk konulari agisindan bilgilenmesinin saglanmasi.
Antrenman ve mag sirasinda ilk yardim, tasima ve midahaleler.

Triyaj.

Yaralanmalarin ve diger saglik sorunlarinin tani ve tedavisinin planlanmasi.
Yaralanmalarin dnlenmesi.

Saglik gorevlileriyle iletisim icinde gerekli uygulamalarin koordinasyonu.

Sporcunun rehabilitasyonu, spora donusin planlanmasi ve koordinasyonu.



Sporcularin gunlik bakimi, genis profesyonel bakis gerektirir ve takim doktoru,
bir sporcunun alabilecegi bakimin bircok yonini denetlemek icin cok yonli bir
sorumluluk dizeyine sahiptir ve etkili sekilde iletisim kurma yetenegine sahip

olmalidir.




Ayrica, sporcunun saglhk durumu
hakkinda antrenorleri, ebeveynleri
ve diger ilgili taraflari uygun sekilde

bilgilendirmesi gerekir.

Takim doktorunun tibbi bilgiye sahip
olmasi yetmez, ayni zamanda sporun
kurallari, riskleri ve kultirid hakkinda

da bir anlayisa sahip olmasi gerekir.




Takim doktorlari, sporcularinin  miusabaka
oncesi, sonrasl ve sirasinda ve ayrica mesai
saatlerinden sonra hazir bulunmalarini

saglamak icin her turlu cabayi gostermelidir.

Doktorlar, glnler veya haftalar suren
etkinlikler sirasinda, ihtiya¢ duyduklarinda
ekiplerinin ~ kullanimina  ag¢ik  olmalarini
saglamak icin sosyal ve kisisel ihtiyaglarini

minimumda tutmalidir.




Takimla seyahat

1. Seyahat oncesi
J Alan/saha/salon ziyareti, saglik tehditlerinin saptanmasi
J Saghk ekibinde is bolimi
2. Seyahat sirasinda
e  Yasakliilaglarin ayri tutulmasi, gerekli malzemelerin hazirlanmasi

J Organize ol, kayit tut

3. Basin iliskileri
J Guven

. Rol / sorumluluk




Misabakalara takimla seyahat eden bir hekime sahip
olmak ¢cogu amator spor takimi icin bir liks, ancak elit ulusal

ve uluslararasi rekabet icin bir gerekliliktir.

Bir ekiple seyahat ederken ve yabanci bir yerde
antrenman yaparken, ekibin glvenli ve adil rekabetini

saglamak icin ekip doktoruna ek bir sorumluluk eklenir.




* "Yolda iken" ek roller sunlari icerir:

e Seyahate hazirlik: Ekip Uyeleri, uluslararasi seyahatin saglhk uzerindeki etkilerinin
farkinda olmali ve uzun sureli hareketsizligin neden olabilecegi diger kosullarin yani sira

Jet lag’ten kagcinmanin yollari hakkinda bilgilendirilmelidir.

* Bu egitim seyahatten cok dnce gerceklesebilir.



Miisabaka oncesi saha ziyareti

Takim doktoru, musabaka sirasinda sporcular icin olasi tehlikeleri arastirmak ve

ayrica musabakada mevcut olan tibbi hizmetlerin lojistigini ve ortaya c¢ikabilecek herhangi bir

engeli planlamak ve anlamak i¢cin miisabaka yerine dnceden gelmelidir.
Takim doktorunun oyun alaninda yaralanan bir sporcuya aninda erisimi olacak mi?
Acil durum araglarinin mekana girisine herhangi bir engel olacak mi?

En yakin hastane nerede? Sporculari saatler sonra glivende tutmak icin cevrede

dikkate alinmasi gereken baska cevresel veya sosyal tehlikeler de olabilir.



1.

2.

3.

Spor yaralanmalarinin dnlenmesi

Akut yaralanmalarin 6nlenmesi
Guvenlik 6nlemleri

Asiri kullanim durumlarinin engellenmesi
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1. Akut yaralanmalarin engellenmesi

» Sezon Oncesi durum saptama ve program

* Genel ve spora Ozel

* Isinma—soguma - germe

23



2. Gluvenlik 6nlemleri

* Asiri hava kosullari (sicak-hiperthermi, soguk-hipothermi, Riizgar-Firtina, Hava
Kirliligi, Simsek)

e Uygun koruyucu malzeme tekmelik, agizlik, kask vb.
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3. Asiri kullanim durumlarinin engellenmesi

* icsel risk faktorleri

* Onceki yaralanma

Yetersiz kondisyonlanma / kas kuvvet dengesizlikleri

Anatomik anormallik / deformite

Beslenme sorunlari

Cocuklar (biyime)

* Dissal risk faktorleri
* Antrenman yanlishklari (ani yliklenme degisiklikleri)
* Uygun olmayan antrenman planlamasi

* Ayakkabi
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2.

Sporcuya karsi

Takima

Grup basarisina katkida bulunmak

Antrenore

Ekibin gercek Uyesi / gostermelik degil!!!

Kultbe

Mali konular

Sorumluluklar

Optimum saglik

Katilim / risk / maliyet hesabi
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e Katilima izin vermek

* Tibbi riskler (1?)

e Koruma

* “her ne pahasina katihm” 1!
e Optimum saglik

* Yillik / sezon muayeneleri
* Gizlilik / mahremiyet

* Bilginin sizmasi

Sporcuya karsi....
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Hazir bulunabilirlik...

Saha kenarinda
Antrenman salonunda
Doktor ofisinde

Gece ve hafta sonu

Antrenor ve diger saglik elemanlarindan farkli olarak her an...




Yarisma: Yarisma heyecani sirasinda tim takim doktoru, antrendrler, sporcular ve takim

yetkilileri ile etkili iletisim cok onemlidir.

Yarisma sporcularin en vyiksek (zafer) ve en dusuk (maglubiyet veya sakatlik) anlari

yasayacaklari zamandir.




e Sporculari tedavi etmeye, egitmeye, savunmaya ve

dinlemeye hazir olunmal..

e Sporcular da bu sirada doping kontroline tabi

tutulabilir.

* Takim doktoru, doping kontrollerinin politikalarini ve
prosedurlerini anlayarak ve islemlerdeki roliinin
farkinda olarak buna hazirlikli olmalidir. Hasta

mahremiyeti her zaman korunmalidir.




ETIK KURALLAR
Takim doktoru tarafindan gerceklestirilen gorevlerin kapsami

genis olsa da, tim yapilanlar “Once, zarar verme” temel sorumluluguna

tabidir.

Takim doktoru her zaman tip mesleginin ve sporun yonetim

organinin dizenlemelerine uymalidir.



FIMS ve spor hekimligi doktorlari asagidaki kapsamli etik kurallarini

benimsemistir. Takim doktoru sunlari yapmalidir:

1. Sporcunun saghgini her zaman oncelik haline getirmek;

2. hasta gizliligini korumak;

3. bilgilendirilmis onay almak;

4. sporcunun kendi tibbi kararlarini verme hakkini reddetmemek;

5. sporcunun sagligini tehlikeye atabilecek uygulamalara karsi cikmak;

6. yapay performans gelistirme (Doping) kullanimina karsi citkmali;



7. fiziksel aktivitenin saghga faydalari konusunda egitmek;

8. tibbi kararlari baskalarina devretmemek;

9. tibbi kararlarin tcgtincu sahislar tarafindan etkilenmesine izin vermemek;
10. tibbi yargida onyargiya izin vermemek;

11. meslekler arasi bir ortamda isbirligi icinde calismali.

12. Takim doktorlarinin biylk cogunlugu, kariyerlerini bu etik kurallar Uzerinde
sekillendirirken, bir azinlik, performans arttirici ilaglarin tanitimi veya saglanmasi gibi

kinanabilir uygulamalara katilabilir.
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