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ONSOZ

Hastalarimiz olan kedilerin hastaliklari, davranislari, psikolojileri ile ilgili her
giin yeni seyler 6grenmekteyiz. Kedilerde agresyonun birinci sebebi korku, ikinci
sebebi ise agridir. Kedilerdeki agresyonun artmasi ile birlikte veteriner kliniklerinde
ve hastanelerinde ¢aligan ekibin yaralanma olasiligt da dogru orantili olarak
artmaktadir. Muayene sirasinda veteriner hekimleri yaralayan hastalarin %52’sini
kediler olusturmaktadir. Bu yaralanmalarin %53 iinii 1siriklar, %82’sini de tirmalanma
ve ¢izikler olusturmaktadir. Bu nedenle veteriner Kliniklerinde hayvan refahinin
arttirtlmas1 veteriner personelinde meydana gelen yaralanmalarin azalmasina, kedide
meydana gelen korku, agri ve stresin azalmasina ve es zamanl olarak kedi sahibinde
olusan stresin azalmasi ile sonuglanacaktir. Veteriner hekimler olarak kedilerin 6zel
ihtiyaglarimi her zaman gozetmek zorundayiz. Her zaman ic¢in kedilerimize,

hastalarimiza daha iyi bir refah ortamin1 saglamaliyiz.
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diisiinceleri ile bana destek oldugu i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.

Ogrenim hayatim boyunca bana katki saglamis, boliim hocalarim; Prof. Dr.
Mehmet SAHAL’a, Prof. Dr. Arif KURTDEDE’ye, Prof. Dr. M. Kazzim BORKU’ye,
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Prof. Dr. Aslan KALINBACAK a, Prof. Dr. Aziz Arda SANCAK’a, Dog. Dr. idil
BASTAN’a, tez izleme komitesinde bana yol gosteren saym hocam Prof. Dr. Alev
Giirol BAYRAKTAROGLU’na ve tezimi hazirlamamda her zaman bilgilerine
basvurdugum Dog. Dr. Yasemin SALGIRLI DEMIRBAS’a tesekkiirlerimi sunarim.

I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal1 ¢alisanlar ve ¢alisma arkadaslarim, Dr. Cagatay
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tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

1.1. Kedi

Evlerimizde beslenen evcil hayvanlarin sayisi giin gectik¢e artmaktadir. Ev hayvani
denilince aklimiza ilk kedi ve kopekler gelmektedir. Tiirkiye’de bu ilgi artig1 6zellikle son

yillarda ivme kazanmustir.

Veteriner hekimlerin ilk gorevlerinden bir tanesi hayvan refahini korumak ve
giinliik iglerimiz arasinda hayvan refahini ilk siralara ¢ikarmaktir. Diger bir gorev ise
hastalarina en iyi ve en giincel saglik hizmetini saglamaktir. Ayni1 zamanda hasta sahipleri
ve hayvanlart arasindaki iligkinin kalitesini ve uzunlugunu arttirmaktir. Veteriner
hekimliginde hayvan refahina verilen 6nem 6zellikle son yillarda artmistir. Higbir zaman
unutulmamalidir ki kedileri sadece fiziksel sagliklar1 agisindan degerlendirmek, onlara
verilen saglik hizmeti agisindan eksik kalmaktadir. Ciinkii kediler de insanlar gibi biling

sahibi, duygular1 olan dolayisiyla aci ¢ekebilen varliklardir.

Kedilerin normal davranislarin anlasilmamasi, kedilerin refahinin olumsuz olarak
etkilenmesine neden olmaktadir. Diisiik refah kosulu ise istenmeyen davraniglarin ortaya
¢ikmasi sonucunu dogurmaktadir. Kedi sahipleri, kedilerinin fiziksel ihtiyaglarinin
timiinii karsiladiklarin1 yani iyi bakim ve besleme kosullarini saglasalar da bu durum
yeterli refah kosullarinin saglandigr anlamina gelmemektedir. Kedilerde diisiik refah
kosullari, kronik stres durumunu ortaya ¢ikararak fiziksel sagliklarinin da bozulmasina

yol acabilmektedir.



Kedi davraniglar1 konusunda yapilan en biiyiik hata antropomorfizmdir. Yani insan,
kendi disindaki tiirlerin davraniglariyla ilgili az bilgi sahibi oldugu i¢in kedi davraniglarin
insan bakis agisiyla diisiinlip degerlendirmektedir. Antropomorfizm her ne kadar iyi niyet
ile yapilsa da 6zellikle kedilerin refahlarin1 dogrudan kétii olarak etkileyebilmektedir. Bu
nedenle kedilerin psikolojik ihtiyaclarinin kdpekler ve insanlardan farkli oldugunu kabul
etmek ve sadece i¢ mekanda yasayan evcil bir kedinin atasi Afrika Yaban kedisine,
yakinligin1 unutmamak gerekmektedir. Veteriner hekimlerin ilk ¢eliskileri hasta
sahiplerini normal kedi davranislar1 konusunda egitmek olmalidir. Kedilerle ilgili siklikla
belirtilen konulardan bir tanesi kedilerin kiigiik kopekler oldugudur. Fakat kediler ne
kiiciik kopekler ne de kiiciik insanlardir. Oncelikle veteriner hekimlerin ve veteriner
klinigi ¢alisanlarinin daha sonrasinda da hasta sahiplerinin kedi davranislar1 konusunda
egitilmesi, kedilerin duygularina hitap edilmesi ve kedilerin sosyal ve fiziksel
ihtiyaglarinin tam olarak karsilanmasi konusunda ¢ok énemli bir yere sahiptir. Bu asama
da zenginlestirilmis bir ortam Oncelikle kedilerin refahinin artmasina ve dolayisiyla

onlarla iletisim kuran tiim insanlarin refahlarinin artmasiyla sonuglanacaktir.

1.2. Kokenleri ve Evcillestirilmesi

1.2.1. Kokenleri

Evcil kedi, (Felis catus ya da Felis silvestris catus), hayvanlar aleminin (Animalia)
Kordalilar subesi (Cordata), Memeliler sinifi (Mammalia), Etgiler takimi (Carnivora),
Feliformlar alt takimi (Feliformia), Kedigiller familyasi (Felidae), Kedigiller alt
familyasi1 (Felinae), Felis cinsinin (Felis) bir tiiriidiir (Beaver, 2003).

Johnson ve ark. (2006), tarafindan bildirildigine gore, kedigillerin (Felidae) ilk

atalar1 giinlimiizden 33,7-55 milyon y1l 6nce Eosen devrinde, Viverridae familyasindan



tiremistir. Kedigiller familyasina ait en eski fosiller (23.8-33,7 milyon yil o6nce)
Fransa’da bulunmustur. Bu fosillerde Kedigillerin en eski atasi olarak Proailurus tiirii
goriinmektedir. Yaklasik 30 milyon yil 6ncesinden, giiniimiize kadar 6nemli bir evrimsel
degisim gostermeyen Proailurus, giiniimiiz ev kedisi boyutlarinda, uzun kuyruklu, sivri
disli, pengeli bir avcr olarak tanimlanabilir. Proailurus, Viverridae ailesiyle ortak
ozelliklere sahiptirler. Diiz tabanlilik bu iki grup arasinda en 6nemli 6zelliktir. Bu 6zellik
ile birlikte Viverridae ailesinin yar1 kedi oldugu diisiiniilebilir. Yaklasik 20 milyon yil
once Proailurus’larin evrimi ile Pseudaelurus’lar gelismistir. Pseudaelurus’lar ayak
uclarntyla yiiriiyen ve keskin kopek dislerine sahip olan ilk tiirlerdir. Vahsi kedilerle
oldukga benzer 6zellikler gosteren Pseudaelurus’tan iki biiyiik kol ayrilmistir; Kilig disli
kediler (Machairodontinae) ve kediler (Felinae)’dir (Johnson ve ark., 2006). Bunlarin

modern kedi ailesinin ilk tiyeleri oldugu diisiiniilmektedir

Kediler tarihsel gelisimlerinde ¢ok fazla evrim gecirmemislerdir. Tiim Felidae
familyasindaki kedilerin toplam kromozom sayilar1 36 veya 38°dir (evcil kedinin 19 ¢ift)
(Robinson, 1977). Degisimin ¢ok farkli oldugu kopeklerin Canidae familyasinda, bu
rakam 38 ile 78 arasinda degismektedir. Evcil kedinin atasi olarak kabul edilen yaban
kedisinin (Felis silvestris) yaklasik 40’tan fazla alt tiirii vardir. Bugiin hala yabani yasam
slirmekte olan bu tiirlerden sadece ¢ita ve evcil kedi (Felis catus) egitilebilmistir (Wilson
ve Reeder, 2005).

Giliniimiizde evcil kedi ailesine ait cesitli 6zelliklerine gore saf olarak kabul edilen,
yaklasik 50 kedi irk1 vardir. Ancak melezlemeler ve genetik ¢alismalar sonucunda olusan
yeni 1rklarla bu say1 her gegen giin artmakta ve tiim diinyada kabul gormektedir. Tarih
icinde evcil kedinin atasi olabilecek iki vahsi kediden s6z edilmistir. Bunlar Avrupa vahsi
kedisi (Felis silvestris silvestris) ve Afrika vahsi kedisi (Felis silvestris libyca)’dir. Ayrica
¢ok az bir olasilikla da olsa Orman kedisi’nin (Felis chaus) evcil kedinin atasi oldugunu

savunanlar vardir. Manul veya Pallas kedisi (Otocolobus manul) olarak adlandirilan, Orta



Asya kokenli kedinin ise uzun tiiylii kedinin atas1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim bu
goriiglere ragmen giliniimiizde diinyanin neresinden gelirse gelsin bir ¢ift evcil kedi higbir
zorluk ¢ekmeden tireyebilmekte ve verimli doller verebilmektedir. Bu da kedilerin tek bir
tire ait olduklarimi ve ayni atadan geldiklerini gostermektedir (Thorne, 1982). Evcil
kedinin atasinin Afrika vahsi kedisi olma ihtimali ¢ok yliksektir. Bunu agiklamak igin
kedinin ilk olarak evcillestirildigi Orta Dogu ve Kuzey Afrika’ya bakmak gerekir.
Evcillestirmenin yapildigi (M.O. 5000) yillarinda bu bélgelerin birgok yerinde bu
kedilerin yasadigi bilinmektedir. Afrika vahsi kedisi daha biiyilk olmakla beraber,
anatomik olarak ve tiily rengi bakimindan evcil tekir kediye ¢ok benzer. Avrupa vahsi
kedisi viicut biiyiikliigii olarak evcil kediye daha yakin olmakla beraber anatomik yapi
olarak farklidir. Ayrica karakter olarak da ¢ok sert olup tiim evcillestirme ¢abalarina karsi
koymustur. Evcil ortamda bunlarin yavrularini yetistirmek miimkiin olmamis ve evcil
kedilerle ¢iftlestirildiklerinde ortaya ¢ikan yavrular zayif ve kisir olmuslardir. Buna
karsilik Afrika vahsi kedisi insanlarin yakininda yasar, kolayca ehlilesir ve evcil kedilerle
ciftleserek saglikli yavrular dretir. Felis silvestris libyca nin Asya’daki alt tiirleri bu

bolgedeki evcil kedinin atasini olusturmustur (Beaver, 2003).

1.2.2. Evcillestirilmesi

Kedi, ne kopek gibi insan yapim bir tiir ne de fil gibi faydali amagclar i¢in esir
edilmis bir hayvandir. Kedinin evcillestirilmesinin tarihi sira dig1 ve ayni zamanda
yenidir. Ozellikle kedilerin iskelet yapisinda lybika formunda ¢ok az degisiklik oldugu
icin, evcillestirme arkeolojik kanitlardan kesin olarak anlasilabilmis degildir.
Evcillestirmenin ilk olarak tarimin ve yerlesik ¢iftciligin bagladigi zamanlarda basladigi
diistiniilmektedir. Toprak insanlar1 atalarinin gdcebe yasamini birakmig, topraktan
yararlanmayi1 6grenmis ve tarimsal topluluklar olarak yerlesik hayata ge¢gmislerdir. Tarim
tirlinlerinin faz olmasi ve tiiketimin az olmasi, yetistirilen tarim tiriinlerinin depolanmasi
gerekliligini de beraberinde getirmistir. Bereketli lokasyonlara inga edilen tahil ambarlar

fare, sigan gibi bir¢ok rodent tiirii igin ¢ekici bir yer haline gelerek 6zellikle Mus musculus



isimli farenin tiremesine de yardimci olmustur. Kediler i¢in avin boyle bir konsantrasyonu
kiigiik karnivorlar1 6zellikle vahsi kedileri cezbetmistir. Sonug olarak insanlik ve kediler

arasindaki kommensal bir iligki olusmustur (Driscoll ve ark., 2009).

Gergek evcillestirmenin 4000 yil 6nce muhtemelen Misir’da  basladig
disiiniilmektedir. O déonemde Misir mezarlarinda F. silvestris kalintilarinin bulunmasi
bunu kanitlamaktadir. Yaklagik 3600 yil 6ncesine ait Misir resim ve heykellerinde de
kedilerin, insanin yeme ve avlanma gibi etkinliklerini paylastigi goriilmektedir.
Misirlilarin kediyi kutsal saymalari, kedilerin dini térenlerde kullanilmasi ve tanri olarak
gormeleri kedinin evcil hayvan olarak Misir’dan ihracatinin yavas olmasina neden
olmustur. Siganlarin ve farelerin kontrolérleri olmasi kedinin Misir’daki 6nemini daha da
arttirmistir. Yerli kediler 2200 y1l 6nce Hindistan’a ulagmis ve daha sonra Uzak Dogu’ya
yayilmislardir. Genetik kayma nedeniyle Uzak Dogu’da genetik olarak ayri bir kedi
tiiriniin popiilasyonu artmistir. Bu tiiriin Uzak Dogu boyunca yayildig: diisiiniilmektedir.
Kuzey Avrupa'da, muhtemelen 1200-1100 y1l 6nce Vikingler tarafindan getirilen ikinci
ayr1 bir kedi niifusunun ortaya ¢iktigi ve daha sonra Ingiltere, Portekiz ve diger kiy
tilkelerinde kolonileserek farkli tilkelere tasindigr diistiniilmektedir. Kenya'da tigiincii bir
genetik olarak ayirt edici niifus tespit edilmistir ve kesfedilmeyi bekleyen baska bircok
tiir bulunmaktadir (Bradshaw ve ark., 1999).

1.3. Davranis Fizyolojisi

Davranis tek bir uyarana karsi belirgin ve istemsiz bir cevabin olugsmasi seklinde
basit bir sinir olay1 (refleks) olabilecegi gibi; hareket, temizlenme-bakim, iireme,
yavrularla ilgilenme, sosyal faaliyetler ve iletisim gibi daha karmasik aktivitelerin biitiin
cesitlerini de igermektedir. Dolayisiyla davranis terimi, organizmanin uyaranlara karsi

gosterdigi bilissel, duyusal ve psikomotor tepkilerin tiimiidiir. Uyarana kars1 ortaya ¢ikan



bireysel tepkileri, bireylerin karsilikli iligkilerini ve aktivitelere cevap durumlarini

kapsamaktadir (Sagmanligil ve ark., 2011).

Hayvan davranisi, toplumu olusturan insanlar i¢in oldukga 6nemli bir konudur.
Nitekim insanoglu ilkel dénemlerden itibaren vahsi hayvanlara kars1 hayatta kalabilmek
ve avlanabilmek i¢in hayvan davraniglarin1 gézlemlemeye baslamigtir. Tarihin en eski
belgeleri olan duvar resimlerindeki hayvan figiirleri, hayvan davranislarina iligkin ilk
gorsel bilgiler olarak goze carpmakla birlikte hayvan davraniglan ile ilgili sistematik
gdzlem ve fikirler ilk kez Aristo (MO 384-322) tarafindan ortaya konulmustur. Aristo
(MO 384-322) hayvan hareketleri ve zekas: ile ilgili ¢cok derin diisiinceler ortaya
koymustur; “Bir¢cok hayvanin hafizasi vardir ve komut alabilirler, fakat insandan baska
hicbir yaratik gegmisi animsamaz”. Hayvan davranislarint modern anlayisa uygun olarak
ele alan bilim insanlar1 arasinda John Ray (kuslarin i¢giidiisel davranislarini incelemistir),
Charles Georges Leroy (hayvanlarda zeka ve adaptasyon iizerine kitap yazmuistir) ve
Douglas Spalding (hayvanlarda i¢giidii ve deneyimler {izerine deneyler yapmis ve ¢ok
sayida bilimsel makale yayinlamistir) siralanabilir. Modern etolojinin gelismesinde etkili
olan en onemli isim kuskusuz Charles Darwin’dir. Etolojinin (hayvan davranislarin
nedensel ve islevsel olarak ayrintili bir sekilde inceleyen bilim dalidir) bugiinkii
anlamiyla bir bilim dali haline gelmesinde 6nemli rol oynayan Konrad Lorenz ve
Nikolaas Tinbergen ayni zamanda modern etolojinin kurucular1 olarak da kabul

edilmektedir (Sagmanligil ve ark., 2011).

Cevreden alinan duyusal Ogeler ile sinirsel oOgelerin koordinasyonu sonucu
davranigsal adaptasyon sekillenir. Hayvani etkileyen c¢evresel uyari, oOzellesmis
reseptorler tarafindan ham veri olarak algilanmaktadir. Algilanan veriler, sinirsel yollarla
cozlimlenip analiz edilecekleri yere iletildikten sonra, anlamli bilgi, biling ve eylem
haline doniistiiriilmekte boylelikle hayvan mevcut ¢evresel sartlara adapte olabilmektedir

(Sagmanligil ve ark., 2011). Sinir sistemi hiicrelerden ve dokulardan bilgi alir, diizenler



ve hayvanlarin davranissal yanitlarina 6ncelik tanir. Duyu hiicreleri ¢evreden bilgi toplar
ve onu aksonlar yoluyla merkezi sinir sistemine gonderir. Merkezi sinir sistemi gelen
bilgiyi diizenler, hayvanlarin zaman ve enerjisini kullanacagi Oncelikleri belirler ve
MSS’inde verilen kararlar davranigsal ve fizyolojik eylemlere doniistiiren kaslar gibi

efektor hiicrelere sinyaller gonderir (Breed ve Moore, 2015).

Beyni es merkezli ii¢ yapi- merkezi ¢ekirdek, limbik sistem ve serebrum- olarak
tanimlamak, bu yapilarin birbirinden bagimsiz oldugunu diisiinmemize yol agmamalidir.
Bir benzetme yapmak gerekirse, ara baglantili bir bilgisayar agimi diisiinebiliriz.
Bilgisayarlarin her birinin 6zel islevleri vardir, ancak en etkin sonucu vermek i¢in birlikte
calismalar1 gerekir. Aymi sekilde duyulardan gelen mesajlarin ¢oziimlenmesi de bir tiir
bilgi isleme ve karar alma siirecini gerektirir. Biitiin bu faaliyetler, organizmanin
biitiinliiglinli saglayan biitiinlesmis bir sistem i¢inde diizenlenirler (Atkinson ve ark.,

1996).

1.4. Kedi Davranislan

1.4.1.Sosyal Davramsslar

Evcil kedi, bilinenin aksine soliter degil sosyaldir. Ancak evcil kedinin, vahsi
akrabalar1 (aslan, ¢ita vb.) gibi gruplar halinde avlanmak yerine yalniz basina avlanmayi
tercih etmesi, asosyal olduguna dair yanlis bir diisiincenin dogmasina sebep olmustur.
Halbuki evcil kediler dogada anaerkil bir yapinin hiikiim siirdiigii, akraba disilerin ve
yavrularinin birbirleriyle iliski i¢cinde oldugu ve yardimlastigi gruplar iginde sosyal bir
yasam siirdiirmektedir. Bu sosyal grupla iligski i¢inde olan erkek kediler merkezdeki
erkekler, serbest olarak dolasan erkek kediler ise periferal erkekler olarak

adlandirilmaktadir. Kedilerin yalniz avlanmalarinin nedeni, kiiciik boyutlara sahip



avlarinin hem yakalama agisindan kolay hem de tek bir birey icin yeterli olmasidir. Uye
sayisi fazla olan kedi gruplarinda, dominant bireylerin kaynaklara (beslenme, dinlenme,
ciftlesme vb.) ulasim konusunda {istiin oldugu hiyerarsik iligkilerin olma ihtimali daha
yiiksek iken, ortamda yeterli sayida kaynak olmasi durumunda bireyler arasinda
hiyerarsik farklilik g6zlenmemektedir. Sosyal grubun varlig is birliginin devamliligina
baglidir. Sosyal diizenin devamliligi ve ahengi i¢in 6nemli olan davranislarin basinda

bakim, temizlik ve siirtiinme davraniglar1 gelmektedir (Beaver, 2003).

1.4.2. Davrams Gelisimi

Yavru kediler goz ve kulak kanallar1 kapali olarak diinyaya gelmektedir. Bununla
birlikte dokunma ve koku duyulari dogumdan itibaren mevcuttur ve oldukca hassastir.
Anne ve kardeslerinden ayrilip soguk zemine konan yavru kediler strese iliskin sesler
cikarmaktadir. Yavru kedilerin ¢ikardiklar1 yiliksek frekansh sesler biiyiidiikge azalir.
Kedi yavrularinda, hayatlarinin ilk iki haftasi boyunca 6n bacaklariyla yiizmeye benzer
hareketler gozlemlenirken, ikinci haftadan itibaren arka bacaklarda harekete destek
olmaya baslamaktadir. Kedilerin dort ayak {izerinde durabilmesi i¢in ii¢ ila alt1 hafta
arasinda bir siire gegmesi gerekmektedir. Yaklagik olarak ilk haftanin sonunda gozler
acilmaya baglamis ve kulaklar seslere dogru yoneltilmeye baglamistir. Kedi yavrular: dort
haftalik yasa geldiklerinde anne kedi yuvaya yemek tasimaya baslar ve bu donem
yaklasik yedinci haftada sona eren siitten kesim siirecinin baslangici olarak kabul edilir.
Baglangicta annenin uyarisi ile iseme davramisimi gergeklestirebilen yavrular, siitten
kesim doneminde disaridan uyar1 olmadan isemeye baslamaktadirlar. Kediler {i¢ haftalik
stirecin sonunda annelerini gorsel ve koku yolu ile taniyabilirler. Kedi yavrularinda oyun
davranig1 li¢ haftalik yasta goriilmeye baslar. Yavru kediler anneleri ile ilk kez dort
haftalik yasta avlanmaya iliskin oyunlar oynamaya baslar. Bu oyunlar sirasinda yavrular
ava nasil saldiracagini, avin nasil oldiiriilecegini ve avlanma sirasinda ¢ikarmalari
gereken sesleri Ogrenirler. Bu oyunlar 6lmek iizere olan anne tarafindan yavrulara

sunulmasiyla daha da ¢ok gelisir. Yavrular sekiz haftalikken artik anneleri ile birlikte ava



cikabilirler, hatta kendileri avlanabilirler ve avlarmi o6ldiirebilir duruma gelebilirler.
Kedilerde oyun davranislari, avlanma davraniglar ile iliskili olmasindan 6tiirii oldukca
onemlidir. Kopeklerdekinin aksine, kedilerde seksiiel davranisa iliskin unsurlar oyun

davranigi sirasinda sergilenmemektedir (Turner ve ark., 2000).

Kedilerde dogumdan sonraki 2-7 haftalik siire¢, sosyalizasyon donemi olarak
bilinir. Bu siire¢ kopeklerle karsilastirildiginda oldukca kisadir. Kedilerin de ayni
kopeklerde oldugu gibi bu donem icerisinde daha sonra yasayacagi ortama dair
uyaranlarla tamistirilmasi, yetiskin yasaminda bu uyaranlara karsi saglikli tepkiler
verebilmesi ve ruhsal acgidan saglikli bir canli olabilmesi agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir (Turner ve ark., 2000).

1.5. Kedilerde Iletisim

Kediler ile insanlar arasindaki iletisim, kedi-insan iliskisinin 6nemli bir pargasi
olmasia ragmen tam olarak anlasilabilmis bir konu degildir. Evcil kedi denilince ilk
olarak akla esrarengiz ve tek basina yasayabilen, halk arasinda deyim yerindeyse nankor
olarak tarif edilen canlilar gelmektedir. Aslinda istenmeyen davranislarin ve davranig
problemlerinin 6nlenmesi agamasinda, kedi davraniglarin1 dogru anlayabilmek ve hasta

sahiplerine dogru anlatabilmek problemlerin ¢oziilmesi asamasinda yardimei olacaktir.

Kedilerde siirii diizeni olmadigi i¢in, kendilerini tam olarak ifade edebilmeleri
gereksiz catigsmalardan kacinmalari acgisindan Onemlidir. Evcillestirme sirasinda,
sahipleriyle etkin iletisim kurabilen bireyler tercih edilmis olabilir. Kedilerin
evcillestirilmesinin nispeten yeni olmasindan dolayi, iletisim yeteneklerinin heniiz

evriminin zirvesine ulagsmis olmas1 muhtemeldir. Boylece evcillestirme hem tiir i¢i hem



de tiirler arasi evrimsel iletisimin gelismeye devam etmesini saglar (Brown ve Bradshaw,

2014).

Kedilerde iletisim, sesli (evcil kedi i¢in yiiksek derece sartlandirilmis), gorsel
(genellikle gii¢ algilanan fakat tiir i¢i ve tiirler arasi iletisimde ¢ok 6nemli olan) ve koku
(kediler icin sosyal iletisimde cok 6nemli bir yeri olan fakat ¢ogu zaman insanlar
tarafindan takdir edilmeyen) olarak ii¢ ana kategoriye boliinebilir. Evcil kedilerde
ozellikle vokal iletisim, kedi sahibi ile 6grenilen bir iletisim siirecinin parcasidir. Ciinkii

kedi sahibinin mama vermek, kap1 ve pencerelerin agmak gibi belirli gorevleri vardir.

1.5.1. Gorsel Iletisim

Sinirli renk algilarina ve insanlarin yapabildigi gibi uzak nesnelere olan
odaklanamama durumlarina ragmen kediler sekil, doku ve nesnelerin boyutlarindaki farki
ayirt edebilmektedir. Dahasi, 25 cm mesafeden daha yakin olan nesnelere
odaklanamamaktadir (Brown ve Bradshaw, 2014). Nesnelerin hareketlerinin 10 kat daha
yavasini gorebilen kediler, kendi gorsel alanlar1 igerisindeki gérme yetenekleri
insanlarinkine oranla daha diisiiktiir. Diger bir yandan fare ya da bagka bir av gibi hizli
hareket eden cisimleri gorme konusunda ¢ok daha basarilidirlar. Fare gibi hizli bir av,

sekme denilen hizli g6z hareketleri ile kolayca takip edilebilir.

Kediler tarafindan gorsel sinyallerin kullanimi, bazi durumlarda insanlarla
karsilagtirildiginda daha sinirli olan ve digerlerinde daha fazla evrimlesmis olan gorme
Ogelerinden agikca etkilenmektedir. Renk kontrasti temeline dayanan gorsel goriintiiler,
renkleri ayirt etme konusundaki kiigiik yeteneklerinden dolay1 kediler i¢in ¢ok etkisizdir

(Brown ve Bradshaw, 2014). Kedilerin viicut duruslarin1 ve yiiz ifadelerini iletisim
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kurmak i¢in nasil kullandiklarini anlamak veteriner hekimler ve kedi davranig

problemleriyle ugrasanlar i¢in 6nemlidir.

Beden dili kuskusuz kediler i¢in gorsel iletisimin onemli bir yoludur, ¢atismak
yerine ¢atismayl onlemek icin tasarlanmistir. Yalniz avlanmayi tercih eden kedilerin
yaralanmalar1 veya gii¢siiz diismeleri onlar1 olduk¢a zor durumda birakmaktadir. Bu

nedenle kedilerin viicut dilleri ve yiiz ifadeleri oldukga belirgindir (Sekil 1.1)

Agresyon
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Sekil 1.1. Biitiin Viicut Postiirleri.

Viicut durusuyla birlikte yiiz ifadeleri, net mesaj iletme konusunda en etkili yoldur.
En 1yi bilinen duruslardan birisi sudur: savunma amagli yapilan sagri bolgesinin

yiikseltilmis, sirt kismindaki tiyler kaldirilmis, bas one egik, agiz kapali, biyiklar
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yanaklara dogru yapistirilmis, kulaklar hafifce yana -geriye dogru yatirilmistir. Bu aslinda
ters U seklinde de isimlendirilebilir. Herhangi bir anlagsmazlik durumuyla
karsilastiklarinda kedilerin yavas ve yana dogru hareket etme ¢ok énemlidir. Boylelikle
herhangi bir atagin tetiklenmesi engellenmeye calisilmakta ve yana dogru hareketle
diisman goriis agisi icerisinde tutulmaktadir. Rakibine kars1 iki kati biiytikliikte goriinmek
icin en ideal viicut duruslarindan bir tanesidir. Kedilerin savunma durusu her zaman
uygun bir davranis olarak kabul edilmez fakat tehdit altinda hissettiklerinde, uzak
durmay1 ve ¢atigmadan kagmayi tercih ettikleri i¢in viicutlarini miimkiin olan en kiigiik

pozisyonda tutmaya ¢alisirlar (Turner ve ark., 2000).

Klasik saldir1 postiiriinde, ileriye doniik, agisi ileriye dogru arka bacaklarin 6n
bacaklardan uzun olmalar1 nedeniyle normal olarak sagr1 kisimlar1 6n tarafa kiyasla daha
yiiksekte tutulmaktadir. Kendine giivenli bir saldirganlik davranisi sergileyen kedinin
beden dilini inceledigimizde, sagr1 bolgesinin daha da yiikseltilmis oldugu dikkati
¢cekmektedir. Boylece bir kedide tliyler dikilmis, bas hafif 6ne egik, agiz kapali ve
kulaklar hafif¢ce yana-geriye dogru yatirilmugtir.

Kediler arasindaki hiyerarsik bir diizen s6z konusu ise, alt seviyedeki kedi
partnerinin 6niinde ¢dmelmektedir. Korkmus bir kedi kulaklarin1 basin her iki tarafinda

geriye dogru yatirmis, viicudu kii¢iilmiis ve sirtt kamburlagsmistir.

Kuyruk, gorsel iletisimde 6nemli bir rol oynar. Kuyrugun hizli hareketi genellikle
ofke ve olasi saldirt ile iligkilendirilmis olmasina ragmen, aslinda kuyrugun sallanmasi
ajitasyon veya bir duygu durumunu gosterir. Hem i¢biikey hem de algaltilmis kuyruk
konumu agresif bir durumu gosterebilir ve siklikla catisma ile iligkilidir. Sise firgasi
kuyrugu normalde korku ve savunma ile iligkilidir. Sise fir¢asi kuyrugunun tam tersi olan

baska bir kediye ya da dik pozisyona sahip bir insana yaklasan ve kuyruk yukar1 olarak
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adlandirilan bir pozisyona sahip bir kedi genellikle bir dokunusla burun ya da siirtiinme

davranigt izler (Sekil 1.2) (Rodan ve Heath., 2015).

‘:,_/'l

Sekil 1.2. Kuyruk Pozisyonlari.

Her ne kadar viicut postiirii kedini genel durumu ile alakali olarak 6nemli bilgiler
verse de yiiz ifadeleri daha detayli bilgi vermektedir. Viicut postiirlerinden neler
bekleyecegimizi gostermektedir. Kulaklarin ve gozlerin sekli, biyiklarin konumu mesaj

gondermek icin etkili ve hizli araglardir (Sekil 1.3).
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Sekil 1.3. Korkmus Kedi.

Ancak gozlerin ve kulaklarin durumu her zaman viicut diline ve ¢evreye dayali
bilgilerle yorumlanmalidir. Ornegin diisiik 151k miktar1 pupilin genislemesini saglar.
Dilate pupiller genellikle korku ya da yiiksek uyarilma (korkuyla iliskisiz) ile iliskilidir.
Dar pupiller ise rahatligin ve memnuniyetin belirtisidir. Gozlerin kirpilmasi kedi gergin
bir ¢evrede iken, glivencenin, rahatlamanin aranmasiyla iligkilendirilir. Diger bir taraftan
sabit bakan kedinin atilgan olduguna inanilir ve uzun siireli goz temast bir sahibi

sindirmek i¢in kullanilir.

Kulaklar kedinin duygu ve niyetinin bir baska gostergesidir. Yana ve asagi dogru
katlandiklarinda, kedi ¢atismadan kaginmaya ve kendini savunmaya hazirlamaktadir.

Kulaklar geriye dogru dondiiriiliip kafaya yaslandiginda ise kedi saldirmaya hazirdir
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(Sekil 1.4). Kediler ayn1 zamanda rakiplerinin tepkilerini test etmek i¢in kulaklarini
kullanirlar. Yani hizli kiiglik hareketler ile kulaklarinin pozisyonunu birkag kez

degistirirler (Bowen ve ark., 2005; Rodan, 2010)

Agresyon
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Sekil 1.4. Yiiz Ifadeleri.

Gorsel sinyaller, kedi artik mevcut olmasa bile uzun bir siire kalabilir, bu da ¢izik
izleriyle olur. Bunlar, 6n ayaklar1 uzatilmis yatay ve dikey nesnelerde gerceklestirilebilir.
Bu isaretleme davranist aym1 zamanda pencelerin korunmasina yardimci olur, 6n
ayaklardan kaslar1 ve tendonlar1 gerdirir ve uygular ve ayak Yastiklarinin salgi

bezlerinden salgilar1 toplar (Beaver, 2003; Bowen ve ark., 2005).
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1.5.2. Tsitsel (Vokal) Iletisim

Isitsel iletisim genel mesajlar1 iletmek i¢in kullanilir. Kedi seslerinin cesitliligi
bogaz ve agizdaki olan gerilme degisiklikleri, hava siitun enerjisi ve hizi, agzin agiklig

ve siiresi ile inhalasyon veya eksalasyon sirasindaki sesli hava siitunundan gelir.

Kedilerin, insanlarla birlikte yagamasi vokal iletisim kurmasinin etkisini ve 6fkesini

etkilemekle birlikte dogrudan ses kaliplar arasindan segim yolunu etkilememektedir.

Kediler normalde yavru iken daha ¢ok sesli iletisim kurarlar. Kedi seslerinin
arasindaki farkliligi, basit bir sekilde ayni sesin bagka bir varyantinin olup olmadigini
ayirt etmek zordur. Vokal iletisimde kullanilan en az 16 farkli sesli sinyal bulunmaktadir
fakat kesin anlamlar1 hala net bir sekilde ortaya konulamamustir. Yetigkin kedilerde sesli

iletisim ii¢ ana kategoriye ayrilabilir;

1- Agiz kapali iken ¢ikarilan sesler,

2- Agiz agik olup daha sonra agamali olarak kapatilirken ¢ikarilan sesler,

3- Agiz, tek bir pozisyon da gergin bir sekilde agilmigken ¢ikarilan sesler
(Rodan ve Heath, 2015).

Birinci gruba ait seslerden en karakteristik olan1 mirlamadir. Mirlamanin larinks
kaslarinin hizla kasilisina bagl olarak olustugu belirlenmistir; ancak kedilerin mirlama
nedeni tam olarak anlasilamamuistir. Nitekim mirlama sesini sadece huzurlu bir ortamda
bulunan ve mutlu oldugu diisiiniilen kediler degil, yeni kaza ge¢irmis ya da operasyondan

cikmig agrili kediler de ¢ikartmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak, mirlamanin mutluluk
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gostergesi degil yakin temas isteginin ifadesi oldugu disiiniilmektedir. Kedilerin
agizlarini agik tutarak cikardiklari yiiksek sesler ticlincii gruba aittir. Tislama, ¢i1glik ve
tikkiirme bu gruba ornek verilebilir. Tislama sirasinda, agiz aciktir ve disler goriiniir
pozisyondadir. Savunma amagl ¢ikarilan bir sestir. Ciglik sesi saldirganlik durumlarinda
veya agrit duyuldugu zaman ¢ikartilan yiiksek bir sestir. Tiikiirme, tislama dncesi veya
sonrasinda ¢ikarilan patlama seklindeki bir sestir ve bu sirada tiikiiriik de ¢ikartilmaktadir

(Cizelge 1.1) (Turner ve ark., 2000).
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Cizelge 1.1. Kedilerde Sesli Iletisimde Kullanilan Ses Cesitleri.

isim Siire Temel Perde Perde Degisim Durum
Agiz kapahyken ¢ikartilan sesler

Mirlama(Purr) 2+ 25-30 Iletisim kurmak
i e el
Ag1z acik olup daha sonra asamal olarak kapatiirken yapilan sesler

Miyavlama (Miaow) 0,5-1,5 700-800 Selamlama
Kizgmlik Cagris1 (Female Call) 0,5-15 ? Degisken Cinsel
(El\r/llzeVI;I;(edi Ciftlesme Cagrist ” ? Degisken Cinsel
Uluma (Howl) 0,8-15 700 Agresif
Agiz, tek bir pozisyon da gergin bir sekilde acilmisken iiretilen sesler

Homurtu (Growl) 0,5-4 100-225 Agresif
Uriime (Yowl) 310 200-600 Artan Agresif
Hirlama (Snarl) 0,5-0,8 225-250 Agresif
Tislama (Hiss) 0,6-1,0 Atonal Savunma
Tislama (Spit) 0,02 Atonal Savunma
Ciglik Atma (Pain shriek) 125 900 Giderek artan Korku/Agr

1.5.3. Koku ile Tletisim

Koklama, kedilerde iletigsim i¢in gérme ve duymaya gore ¢cok daha biiylik bir 6neme
sahiptir. Genis alanlara sahip kediler nadiren birbirleriyle karsilasirlar bu nedenle
kokunun birakilmasi ve bagka bir birey tarafindan koklanmasi asamasinda; etkisi saatler,
giinler siiren koku isaretleri ile iletisim kurma egilimindeditler. Iyi silahlanmis etoburlar
icin koku sinyallerinin avantaji, rakiplerle potansiyel olarak tehlikeli karsilagsmalarin da
onlenmesidir. Koku sinyallerine giivenmenin potansiyel dezavantaji ise mesajin tasindigi

yonlerin kontroliiniin olmamasi, kokunun iletilmesi konusunda riizgarin merhametine
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kalinmasidir. Biitiin problemlerine ragmen Kkarnivorlar koku fiizerinden sagladiklari

iletisime giivenmek zorundadirlar (Turner ve ark., 2000).

Cogu evcil kedi, yabani kediler ile karsilastirildiginda daha sikisik bir yasam alani
paylasir. Bu nedenle evcillestirme sirasinda koku ile iletisimleri degisime ugramis
olabilir. Gruplar halinde yasayan kediler sadece kokular yoluyla bilgi aligverisi yapmak
ile kalmaz, ayn1 zamanda diger tiirlerde goriildiigii gibi koloni ya da gruba 6zgii kokular
tiretmek i¢in kokularin1 degistirebilirler (Cizelge 1.2). Kedilerdeki ¢ogu koku kaynaklari
Ogrenilmis olmasina ragmen, iletisimdeki fonksiyonlarinin bir kismi hala

anlasilamamustir (Turner ve ark., 2000).

Cizelge 1.2. Insan, Kedi ve Képek Koku Duyusunun Karsilastiriimas: (Rodan ve Heath,
2015).

TURLER OLFAKTOR EPITELYUMUN RESEPTOR SAYISI HASSASIYET
BOYUTLARI

INSAN 2-5 cm? 5 milyon

KEDI 20-40 cm? 200 milyon Insanlardan 20 kat daha
fazla

KOPEK 170 cm? 220 milyon Insanlardan 50-1000 kat
daha fazla

1.5.3.1.idrar

Kediler idrar yapmak i¢in birbirinden tamamen ayr1 iki pozisyon kullanirlar. Yavru
kediler, juveniller ve yetiskin disi kediler idrar yapmak igin ¢omelirler ve arkasindan
idrarlarinin kum, toprak ile kapatirlar. Bunun nedeni idrarin sahip oldugu koku nedeniyle
etrafa saglayacag: bilgileri saklamaktir. Hem erkek hem de disi kediler idrarin i¢inde
bulundurdugu mesajlar1 almak i¢in idrar1 koklarlar. Buna ek olarak koklama zamaninin

uzamasi kokunun yabanci olmasi ile es zamanli gelisir. Kedilerin daha yogun yasadigi
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bolgelerde daha sik karsilasilan bir durum olmasina karsilik genis alanlar1 olan kedilerde

idrarin istiinii kapatmak daha efektif olabilir (Turner ve ark., 2000).

Koku ile isaretleme idrarmn dik yiizeye piiskiirtiilmesi ile yapilmaktadir. Idrar
puskiirten kedi, dik ylizeye anal kismini yaklastirir, idrar1 geriye piiskiirtiir. Bu sirada
kuyruk havada ve titretilmektedir. Yetiskin disi kediler de idrar piiskiirtse de olgun erkek
kediler, disilerden daha sik idrar piiskiirtiir. Feldman (1994), tarafindan kaydedilen erkek
kedilerde idrar piiskiirtme siklig1 saatte 2,8 ile 9,2 arasinda degismektedir. Bu farkliligin
sebepleri arasinda yas, kedinin yasadigi bolgeyi korumasi ya da stratejik adaptasyon
siirecinde yasanan ¢ekismelerdir. Ornegin, kapal1 veya yiiksek yogunluklu kolonilerde,
yetiskin disi ve daha geng erkeklerde idrar piiskiirtme davranisinda azalma goriilebilir, bu
da ¢ogu idrar piiskiirtme isaretinin kendine fazla giivenen az sayidaki olgun erkek
tarafindan {Uretilmesiyle sonuglanir. Cinsel olarak aktif erkek kedilerin idrar
puskiirtmeleri, yakinda bulunan kizginliktaki disiler nedeniyle artis gosterebilmektedir.
Ornegin kuzey yarim kiirede subat ve mart aylarinda idrar piiskiirtmenin pik yapmasi

bununla iligkilidir.

Piskiirtiilen idrarin igerisinde prepiisyal ya da anal keselerin kokularina tasiyan
keskin ve spekiilasyona acik bir kokusu vardir. Aslinda piiskiirtiilmiis idrar ile ¢ok
korkmus kedi tarafindan ¢ikartilan anal kese sivist arasinda koku yoniinden fark vardir.
Fakat insanlar piiskiirtiilmiis idrar ile anal kese sivis1 arasindaki fark: ayirt edemeyebilir.
Idrar piiskiirtiildiikten sonra idrarin kokusu giderek artmaktadir. Bunun sebebi idrarin
yapisinda bulunan iki alisilmadik amino asidin; felinin (felinine) (L-2-amino-7-hidroksi-
5, 5-dimetil-4-tiaheptonik asit, 1) ve izovalthen (isovalthene) (2-amino-5-karboksi-6-
metil-4-tiaheptonik asit, II) oksidasyonu ve mikrobiyal yikimlanmasidir. Asil bozulma,
keskin erkek kedi kokusunun igerigi olan 3-metakapto-3-metil-1-butanol ve 3-metil-

metiltiyo-1-butanol ve diger disiilfid ve tristilfidlerdir (Turner ve ark., 2000).
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Evcil kedi idrarmin siilfiirlii amino asit igcerigi kedinin cinsiyeti, yast, saglik durumu
ve kisirlastirilmis olup olmamasia gére degisiklik gdstermektedir. idrarmn icerisinde
bulunan felinin miktar1 kandaki testosteron tarafindan belirlenen koksin (cauxin)
tarafindan kontrol edilir. Kisirlastirllmamis erkek kediler giinliilk 95 mg kadar felinin
tiretirken, kisirlagtirllmamis disi kediler ise glinlikk 20 mg kadar iretirler (Turner ve ark.,
2000).

Idrar piiskiirtme, kedi tarafindan bolgesinin sinirini ¢izmek amaciyla kullanilir.
Cinsel olarak aktif olan erkek ve disi kediler idrar izlerini 6zellikle sinirlar tizerinde degil,
evin gevresine esit miktarlarda dagitirlar. Koku birakmanin amaci yalnizca baska kedilere
orada oldugunu bildirmek i¢in degil, bolgesini alisik oldugu kendi kokusuyla “doseyerek”™
giivende hissetmektir. Bu nedenlerin haricinde koku izleri zamanla degistiginden
avlanma sirasinda kedilerin kendilerine alan saglamalarinda ve son zamanlarda

kullanilmis alanlardan kaginabilmeleri asamasinda da yardimci olabilmektedir (Turner ve
ark., 2000).

Biitiin kediler igin idrar izleri nemlidir. Ozellikle kizginlhiktaki disi kedi tarafindan
yapilan idrar izlerini erkek kediler dikkatli bir sekilde incelerler. Ilk olarak yapilan hareket
koklamaktir. Koklamay: flehmen takip etmektedir. Flehmen ile alinan bilgiler

vumeronasal organa transfer edilmektedir (Turner ve ark., 2000).

1.5.3.2.Diski

Karnivorlarinda iginde bulundugu birgok tiir bilgileri aktarmak amaciyla,
sekresyonlarinda eklendigi, diskiy1 kullanmaktadir. Evcil kediler, yabanci olan diskilari,
kendisinin ya da tanidik kedilerin diskisina oranla daha uzun siire koklamaktadir. Bunu

yapmasindaki temel neden diskidan alinan sosyal bilgilerdir. Eve yakin bolgelerde kediler
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digkilari1 gommektedir. Fakat diski baska bolgelerde gomiilmeden birakilabilmektedir
(Turner ve ark., 2000).

Kediler genellikle gomdiikleri diskilarin1 hemen koklarlar, bunu diskinin yapildigi
bolgeden uzaklastiktan sonra digkinin agikta kalmasi ihtimaline karsilik yaparlar. Digk1
gommenin amaci, digkinin iletecegi bilgilerin baska bir kedi tarafindan koklanma
ihtimalinin minimalize edilmesidir. Buna ek olarak kedilerin hijyen konusunda ¢ok titiz

olmalari, digk1 gdmme eyleminin bagka bir sebebidir (Turner ve ark., 2000).

1.5.3.3. Tirmalama

Birgok veteriner hekim ve kedi sahibi tarafindan kedinin tirmalama davranisi,
hayvanin tirnaklarimi bilemesi olarak isimlendirilir. Bu durum pek diistinildigi gibi
degildir. Bilemek denildigi zaman insanlar korelmis bigcaklarini daha keskin hala
getirmek i¢in kullanilan yontem akla gelmektedir. Aslinda olan eski ve yipranmis pence
kiliflarinin  ¢ikartilarak yerine daha saglikli, parlak tirnaklarin ortaya c¢ikmasini

saglamaktir. Bu durum yilanin deri degistirmesine benzetilebilir.

Hasta sahipleri muayene kedilerini getirdiklerinde evde kedilerine ait diigmiis tirnak
bulduklarindan bahsederler. Kedinin patilerinin kaza sonucu koltuklarin ya da halilarin
sert ipliklerine takildig1 ve ayaklarinin incinip tirnaklarinin diistiigiinii diisiinerek panige
kapilirlar. Ancak “siyrilmis” penge zaten diismek iizere olan eski dis tabakadir. Kediler
tirmalama yaparken arka bacaklarini kullanmazlar. Arka patilerdeki dig tabakalar
soymak dislerle ile yapilan bir organizasyondur. Tirmalamanin diger bir 6nemli gorevi
ise av yakalama, rakiplerle kavga etme ve tirmanmada ¢ok 6nemli olan 6n patilerin

ligamentlerinin esnetilmesi ve gliglendirilmesidir (Brown ve Bradshaw, 2014).
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Tirmalamanin kediler arasindaki gorevi ise koku birakmaktir. Kedinin 6n
ayaklarmin patilerinde koku bezleri (interdigital bezler) bulmaktadir. Tirmalama
yapilirken buradaki bezlerden salgilanan salgilar dikey yiizeylere, tirmalama yapilan

materyalin tizerine siiriiliir (Sekil 1.5).

1.5.3.4. Derideki Bezler

Yunanca olan ve “hormon tasiyan “anlamina gelen feromon, ayni tiiriin bireyleri
arasindaki haberlesme ve sosyal iligkileri diizenleyen havayla birlesince uyarici etki
yaratan ve boylece davranis degisikliklerine yol acabilen (koku benzeri ama kokusuz)
kimyasal madde olarak kabul edilmektedir. Genellikle 6zel bezlerde sentezlenerek

cevreye birakilirlar (Sagmanligil ve ark., 2011).

Memelilerin yan1 sira bocekler, 6riimeekler, kurbagalar ve stiriingenlerde feromon
salgilarlar. Disi kelebegin (Lasiocampa quercus) salgiladigi bir maddenin erkek
kelebekleri cezbettigini ve ortamda bulunan diger kokularin bunu engelleyemedigini ilk
olarak 1800’lerin son yillarinda gézlenmisse de ilk feromon 1959 yilinda bulunmustur.
Feromonlarin hayvanlar tarafindan salinan1 hidrofobik 6zellikte, yag asitlerinden tiiremis
hidrokarbon yapisindadirlar. Feromonlar kimyasal bilesiklerin higbir sinifina ait degildir.
Feromonlarin, koku olarak tespit edilen kimyasal olan odorantlarla benzer 6zelliklere
sahip olduguna inanmilmaktadir. Feromonlar bir karbon zincirine ve bagli hidrojen
atomlarina dayalidir; karbon omurgasi, molekiil seklinin tetrahedral diizeninden dolay1
zikzak olusturur. Oksijen ve azot veya diger islevsel gruplar gibi diger atomlar zincire
eklendiginde veya hidrojenler, karbonlarla ikame edildiginde molekiiliin kimyasal yapisi

degisir (Atkinson ve ark., 1996).
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Feromonlar, tam olarak kesfedilmeden 6nce hormon olarak degerlendirilmekteydi.
Bunun nedeni salgilanan miktarin az olmasi ve yasamsal islevleri yerine getirmeleriydi.
Fakat feromonlar, hormonlardan ayr1 olarak viicut disarisina salgilanmaktadir.
Feromonlar tiire 6zgii olmastyla birlikte bireye de dzgiidiir. Iletisimde kullanildiklar1 i¢in
etrafa sagilma durumlar1 oldukga yiiksektir. Hatta etkileri 7-8 km’den bile etkisini
gosterebilmektedir. Fakat feromonlar sicaklik, riizgar ve nem gibi fiziksel kosullardan

etkilenmektedirler (Sagmanligil ve ark., 2011).

Erkek bir kedide bas bolgesinde kulak, temporal, paratis, submandibular ve perioral
bezler, viicudun diger kisimlarinda ise interdigital bezler, rektum, supra-kaudal, kaudal
bezler ve idrar kesesi kendine has kokular tireterek iletisimde gorev almaktadir (Sekil
1.5). Kafadaki bezler belirgin objelere siirtiilerek kokular buralara birakilmaktadir. Koku
birakilacak objenin yiiksekligine gore bas bolgesinde kullanilan bezler farklidir. Kafa
bolgesindeki bezlerin hem kokulart hem de isglevleri benzerdir. Yalanma sirasinda

sekresyonlar birbirine karigsmaktadir.
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Sekil 1.5. Derideki Feromon Salgilayan Bezler.

Cinsel olarak aktif olan erkek kediler, andstrustaki disilere ve juvenillere gére daha
cok siirtiinerek iz birakirlar. Cinsel olarak aktif erkek kediler, siirtiinerek kokularini

biraktiklar1 bolgelerin lizerine idrar piiskiirterek kokularin1 birakmaya devam ederler.

Ince dallar veya insanlar tarafindan yapilan, gorsel olarak kdseleri belirgin nesneler
tizerine birakilan diger siirtiinme izleri, diger gorsel ve koku isaretleri ile iliskili degildir.
Bu izler insanlar tarafindan fark edilmemektedir. Ote yandan kediler bu kokular1 gelismis
koku duyulari nedeniyle kolayca bulabilir. Disi kediler tarafindan birakilan bu siirtiinme
izlerine, disi kedinin &strus siklusu konusunda detayli bilgi vermesi sebebiyle erkek

kediler ¢ok daha fazla ilgi gostermektedir (Rodan ve Heath, 2015).
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Kedi kediye siirtinme (allorubbing), iki kedinin baglarin1 birbirlerine slirtmesiyle
baslayip viicutlarini birbirlerine silirtmesiyle devam eden iki kedinin kiirklerinde bulunan
kokularin birbiri ile aligverisini saglayan harekettir. Hem gorsel hem de koku ile iletisimi
saglamaktadir. Sosyal iletisimdeki yeri tam olarak anlasabilmis olmasa da kokularini
paylagan bir gruptaki kediler birbirlerine daha arkadasca yaklagsmaktadir. Kediler
birbirlerini kokladiklarinda viicudun diger bolgelerinden daha ¢ok bas bolgesine
konsantre olurlar. Bunun en 6nemli sebebinin bireysel kokularin her zaman i¢in ¢ok daha

fazla bilgi icermektedir.

Stirtinme ayn1 zamanda kediler tarafindan sahiplerine yonlendirilen bir davranistir
ve kedi kediye yapilan siirtinme ile esdeger olmast miimkiindiir. Bu 6zenli ritiieller
kedinin sahibinin kucagina atlamasi, 6zellikle bas bolgesindeki kulak, perioral, parotis
bezlerinin siirtiilmesi ve sevdirilmesi suretiyle olmaktadir. Sevilmesini istedikleri
bolgeleri, hareketsiz kalarak, gozlerini kapatarak ya da istedikleri bdlgelerin sevilmesi

i¢in bedenlerini konumlandirarak beden dilleri ile belirtirler.

Kedilerde fasial sekresyonlar bazi karakteristik detaylar icermektedir. Kedilerde 5
ayr1 fasial feromon bulunmustur. Feromon 2 (F2), cinsel olarak aktif erkek kediler
tarafindan iiretilen disi kedilerin dikkatlerini ¢ekmek i¢in kullanilan sekresyondur.
Feromon 3 (F3) biitiin kediler tarafindan yapilan fasial isaretleme ic¢in kullanilan bir
sekresyondur. Fasial isaretleme kedilerin bdlgelerini belirlemeleri aracigiyla
kullandiklar1 bir yontemdir. Feromon 4 (F4) kedi kediye siirtiinme davraniginda
kullandiklari, gorevi tam olarak anlasilmis olmasa da kediler arasinda agresyonu
diisiirdiigii gézlemlenmistir. Feromon 1 ve feromon 5 (F1 ve F5)’in fonksiyonlari tam
olarak anlagilamamistir. F3 ve F4’lin sentetik tlirevleri davranis terapilerinde, stres

kaynakli FLUTD gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Rodan ve Heath., 2015).
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1.6. Stres

Stres, canlinin igsel ya da digsal olarak tehditlere karsi viicudun sistemlerinin
birlikte verdigi bir cevap olarak tanimlanabilir. Stres cevabi olusturulurken fizyoloji,

anatomi ve davranis cevaplari birlikte verilir (Yurdakos, 2001).

Canlinin yasamini siirdiirebilmesi i¢in denge gerekmektedir. Bunu canlinin ig
ortaminin dengede olmas1 ve ¢evreye uyum saglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle viicut,
hiicre dis1 gergeklesen olaylar karsisinda dis ortama uyum saglamaya calisir ve bu durumu
ifade etmek i¢in homeostaz kavrami kullanilir. Biitiin yasam formlar1 stresle basa
c¢ikabilmek i¢in evrilmislerdir. i¢ ve dis ortamdaki degisikliklere kars1 birgok savunma
mekanizmalar1 gelismistir. Bu savunma mekanizmalari sayesinde canli yasamin
stirdiirmeyi basarir. Organizma bu yeni duruma uymak i¢in belli tepkiler gdsterir. Buna

stres cevabi denir.

Giinliik hayatta stres sozciigii siklikla negatif durumlari tanimlamak icin kullanilsa
da stres yasamin bir pargasidir ve belli 6lglide ise yararlidir. Fiziksel ve ruhsal degisime
katki saglar. Hayvanlarin da bu durumlardan mustarip oldugunu yavas yavas ta olsa kabul
etmeye baslandi. Hayvanlar da stres nedeniyle aci ¢ektiklerinde aslinda insanlar ile benzer
patolojiler gelistirirler. Insanlarda oldugu gibi hayvanlar da siddetli strese maruz
kaldiklarinda hastaliklara yenik diigerler, lireme yetenekleri azalir. Bu zararli etkilerin
farkina varmak, hayvanlarin sagligi ve refahi konusunda daha dikkatli olunmasinin
onemini bir kez daha vurgulamaktadir. Veteriner hekimlerin gorevi ise hayati tehdit
etmeyen stres ile hayvanlarin saghigi tizerinde ciddi etkileri olan stresi yani iyi stresi ve
kotii stresi ayirmaktir. Stresin iki tiirii bulunmaktadir. Bunlar; gerekli ve yararli olan stres
“Ostres” ve zararli, yiiksek dozda olan stres ise “disstres” tir. Birey iyi ya da koti
stresorlerle karsi karsiya kaldiginda, stresore karsi yanit olusturmak zorundadir (Moberg

ve Mench, 2000).
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Stres ile tetiklenen biyolojik mekanizmalarin yiiksek diizeyde aktive olmasi,
viicutta domino etkisi baglatarak birbirlerine bagh pek cok mekanizmayir da olmasi
gerekenden fazla calistirir. Stres cevabi olusturulurken davranis, fizyolojik ve
immiinolojik sistemler eszamanli olarak caligmaktadir. Viicudun stresorler karsisinda
stabilitesini koruma yetenegine (adaptasyon) “Allostazis” adi verilmektedir. Allostaz,
cevrede degisen kosullara karsi, viicudun kendi igerisinde degisiklikler yapmasi ve
boylece fizyolojik dengesini korumaya ¢alismasidir. Allostaz sayesinde viicudun

homeostazi saglanir (Hirsch, 2016).

Serebrum ve hipotalamus viicudun strese fizyolojik ve davranigsal olarak cevabini
saglarken, indirekt olarak immiinolojik cevabi uyarirlar. Viicutta noéroendokrin stres
yanitin1 hipotalamo-pitiiiter-adrenal yol (HPA) ve otonom sinir sistemi (OSS)
saglamaktadir. Santral efektdr yanit kortikotropin salgilatict hormon (CRH) sistemi
(hipotalamus) ve norepinefrin/sempatik sinir sistemi, beyin sapi, ile yapilmaktadir.
Streste  norohormonlarin  aktivasyonu  ¢ogunlukla ~HPA  yoluyla, CRH,
adrenokortikotropik hormon (ACTH) ve glukokortikoid (GK) salinimiyla ortaya
¢ikmaktadir (Tiirsen, 2011).

1.6.1. Stres Fizyolojisi

Organizma stres etkeni ile karsilastiginda hem fizyolojik hem psikolojik diizeyde
bir dizi olay meydana gelir. Stres yaniti olusturulurken beyin ve viicut; 0ss, endokrin
sistem ve immun sistemi aktive ederek ¢alisir. Stres, allostazin farkli fizyolojik
mediatorleri 6rnegin kortizol, artan ventilasyon ve iigiinciil bir sonug¢ olarak immun
sistemin supresyonu gibi ile dlgiilebilir. Stresin biyolojik cevabinda davranis, fizyoloji ve

immun sistem birbirine ¢ok net bir sekilde baglidir.
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Stresin genel saglik iizerindeki etkileri fiziksel, mental ve sosyal saglik olarak
degerlendirilebilir. Fiziksel, mental ya da sosyal sagliktan herhangi birinin bozulmasi,
kedinin durumunu etkileyebilir. Kedilerde stresin fiziksel cevabi olan anoreksinin,
hepatik lipidozise neden olmasi buna bir 6rnektir (Amat ve ark., 2015). Ayrica kedi
idiyopatik sistit (FIC), yani alt ftriner sistem hastaliklarinin tekrarlayan klinik
semptomlarinin (LUTD), stresorlere cevap olarak daha ciddi semptomlar: olabilecegine
dair gostergelerdir. Alt iiriner sistemi hastaligina sahip kedilerde siklikla korku ve
agresyon gibi davranis problemleri duruma eslik etmektedir. Ozelikle agresyon ve
uygunsuz eliminasyon dedigimiz etrafa iseme davranisi, kedilerin terk edilme
olasiliklarint arttirmaktadir. Veteriner hekimligi ile ilgili olarak unutmamamiz gereken
en Onemli sorun ise stres hayvanlarin refah seviyesini diigiirerek uyum saglama

yeteneklerini de azaltmaktadir.

1.6.2. Davramis Cevabi

Bazi literatiirlerde strese birincil tepki olarak adlandirilan davranigsal tepki,
ozellikle hayvan stresorden kagabildigi zaman biyolojik maliyet-etkin olarak kabul edilir.
Strese karst davranigsal tepki hipotalamus ve limbik sistem tarafindan kontrol edilir.
Stresor ve ortamlardaki, 6zellikle de insanlar tarafindan saglanan farkliliklardan dolay1
davranissal tepkiler her zaman etkili olmayabilir. Ornegin barmak gibi ortamlarda birden
fazla sosyal grup olmasi nedeniyle stresorlerden kagmak ya da saklanmak her zaman igin

etkili bir cevap olmayabilir.

Olumsuz durumlar sirasinda kediler saldirgan davranislara bagsvurabilirler.
Kedilerde agresyon hem aktif (overt) hem de pasif (covert) olabilir. VVeteriner hekimler,
veteriner teknikerleri kediler i¢in olumsuz durumlarda fiziksel kavga, 1sirma ve tirmalama
gibi aktif agresyona ait davranislar1 gorebilirler (Levine ve ark., 2005). Fakat iletigimi

kesme ya da gozii dikip bakma gibi pasif agresyon davranislarini kagirabilirler. Kagmanin
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miimkiin olmadig1 durumlarda kediler korkuyu agresif tavirlar ile gosterebilirler (Levine,
2008). Veteriner kliniklerinde kediler tarafindan gosterilen agresyonun en yaygin
nedenleri korku ve agridir (Rodan, 2010).

Stres etkeni ile bas edememek zamanla kronik strese neden olabilir. Kronik stresin
esir leoparlarda (Felis bengalensis) eksplorasyon davranisinda azalmaya neden oldugu
goriilmistiir. Fakat anormal davranislar her zaman igin kortizol seviyeleri ile iligkili
degildir. Laboratuvar kedilerinde ise ana tepkiler genel aktivite ve kesif davraniglarinda

azalmanin yam sira saklanma ve uyaniklik davraniglarinda artis seklinde gézlenmistir

(Carlstead ve ark., 1993a).

1.6.3. Fizyolojik Cevap

Stres kosullarina adaptasyon tiim organizmalar i¢in bir Onceliktir. Duyusal
merkezlerden alinan stres ile iliskili tiim sinyaller beyne yonlendirilir. Beyin strese kars1
olusturulan yanitin anahtar organmidir. Cilinkii beyin potansiyel stresin zararli olup
olmayacagini ayn1 zamanda fizyolojik ve davranigsal cevaplarin adaptif veya zarar verici

niteligini belirler (Kocatiirk, 2000).

Homestazin yeniden kurulmasi ve devamli sekilde aktivasyonu, néroendokrin ve
otonom sinir sistemlerinin kontroliinii gerektirir. Stres beyin kardiyovaskiiler, immun ve
diger sistemler arasinda noral ve endokrin mekanizmalarla olmak iizere iki sistem

araciligi ile iletisim icermektedir (Kocatiirk, 2000).

Otonom sinir sistemi stres maruziyetinde en hizli yanitin olusmasini saglar. Bu
yanitt olustururken, sempatik ve parasempatik kollarinin sonlandigi noéronal uyari

araciligiyla bu organlarin fizyolojik durumlarinda ani degisiklikler meydana getirir.
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Ornegin sempatoadrenamedullar kol, kardiyovaskiiler sistemi uyararak refleks kalp hizi
ve kan basincinda ani bir artisa neden olur. Otonom sinir sisteminin uyarilmasi refleks
parasempatik aktivasyonu nedeni ile hizla azalir. Bu nedenle otonom sinir sistemi
yanitlari kisa siirelidir (Kocatiirk, 2000).

Sempatomedullar ve HPA stres siiresince homeostazisin devamliligin1 saglayan
birincil sistemlerdir. Strese maruziyet torokalumbar kolon ve omurilik intermediolateral
hiicrelerinde  pregangliyonik sempatik ndronlarin  aktivasyonu ile sonuglanir.
Pregangliyonik ndronlar 6n veya paravertabral gangliyonlarda, bunlar ise son organlarda
ve adrenal medullanin kromofin hiicrelerinde sonlanir. Bu sekilde organizasyon gosteren
sempatik kativasyon “savas ya da ka¢” yanitint meydana getirmektedir. Olusan cevap,
baslica adrenal medulladan salgilanmakta olan dolasimdaki adrenalin ve baslica sempatik
sinirlerden salgilanan noradrenalin seviyelerini, kalp hiz1 ve kasilma giiciinii, periferal

vazokonstriksiyonu ve enerji hareketliligini arttirir (Sjaastad ve ark., 2010).

Parasempatik tonus da stres sirasinda modiile olabilir. Parasempatik sistemde
kraniyosakral pregangliyonik c¢ekirdeklerin aktivasyonu son organlar yakini veya
izerinde sonlanan postgangliyonik ¢ekirdeklerin aktivasyonuna neden olur.
Parasempatik etkiler genel olarak sempatik sistem etkilerinin zitt1 olacak sekilde

gerceklesir.

Stres maruziyeti sonucu aktive olan HPA ekseni, glukokortikoid seviyesinde artisa
neden olur. Glukokortikoidlerin hedefi olarak tanimlanan ilk beyin bdlgesi
hipokampustur. HPA aksinda glukortikoidler araciligiyla saglanan negatif geri besleme
olayina limbik 6n beyin yapilarimin en azindan bir kismi aracilik eder. Kronik stres,
beyinde etkisini kortizol reseptorleri acisindan zengin olmasi sebebiyle hipokampuste

gosterir. Hipokampus, olaylarin 6zellikle kelimelerin hatirlanmasinda 6nemli bir merkez
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olarak rol oynar. Glukokortikoidler olaylarin hatirlanmasi reseptorleri araciligiyla dahil
olurlar. Glukokortikoid (GR) ve mineralokortikoidler (MR) reseptorlerinin her ikisi de
hipokampuste bol miktarda eksprese edilirler ve belki de bazi néronlarda lokalizedirler.
MR ve GR’ leri kortikosteronlar i¢in farkli affiniteye sahiptirler. Bu durum hipokampusu

kortikosteronlarin bazal veya stresle artmis seviyelerine karsi duyarl hale getirir.

Hipokampusun yani1 sira amigdala ve prefrontal korteks davranigsal ve fizyolojik
cevaplar1 degistiren, strese bagli olusan yapisal degisiklikler gostermektedirler. Stres ve
stres hormonlar1 hayat boyunca bu boélgeler iizerinde olumlu ve olumsuz etkiler

uretmektedirler.

Strese maruziyet, HPA aksii uyararak hipotalamusun paraventrikiiler
niikleusundaki hipofizotropik noéronlar1 aktive eder. Bu noronlar CRF gibi salgilatici
hormonlar: salgilarlar. CRF 6n hipofiz bezine etki ederek adrenokortikotropik hormon
salgilanmasini saglarlar. Bu hormon adrenal korteksin i¢ kismina (zona fasikiilata) etki

ederek glukokorkoid hormonlarin sentez ve salinimini uyarir (Sekil 1.6).

Hipotalamus-hipofiz-adrenal aksinin aktivasyonu dolagimdaki glukokortikoidlerin
miktarinin artmasi ile sonuglanir. Plazma glukokortikoid seviyesinin en iist seviyelere
ulagmasi stres baslangicindan dakikalar sonra gergeklesir. HPA uyarilmasinin iki adimli
hormonal mekanizmasi, sempato-adreno medullar aktivasyonu baslatan sinaptik
mekanizmada etkisi giiglii ve nispeten daha uzun siireli salgilayici bolgeler
bulunmaktadir. Daha sonra glukortikoidler depolanmis enerjinin mobilizasyonunu ve
periferik vazokonstruksiyon gibi sayisiz sempatik aracili etkileri ortaya ¢ikmasina neden
olur. Ayrica adrenal korteks sempatik Sinir sistemi tarafindan direkt olarak innerve edilir

ve bu innervasyon kortikosteroid salinimini regiile edebilir. Bu nedenle HPA ve SSS stres
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stiresince enerji saglamak ve kan basincinin devamliligini saglamay1 da igeren birbirini

tamamlayan birgok etkiye sahiptirler (Ayada, 2013).

Strese cevap siiresince olusturulan norepinefrin birincil olarak sempatik sinir
sisteminde salgilanir. Stres boyunca norepinefrin gastrointestinal aktiviteyi inhibe eder
ve pupili dilate eder. Epinefrinin, norepinefrin ile bazi etkileri aynidir, ancak epinefrinin
kardiyak olaylar {izerinde daha biiyiik etkisi vardir. Epinefrin kardiyak debiyi ve kan
basincini arttirir. Epinefrin iskelet kasi kan damarlarini genisletir. Metabolik olarak
epinefrin, kasta ve diger organlarda glukoz alimimi azaltir ve pankreastan insiilin
salgilanmasinin azalmasina yol acarak gecici hiperglisemiye neden olur. Bu olay
hipogliseminin gelismesini ve glukozun periferal dokulardan alinmasini 6nleyerek SSS
icin koruyucu rol oynar. Yine stres siiresince epinefrin ayni zamanda serbest yag
asitlerinin ve kolesterolii mobilize eder. Epinefrinin metabolik yolu, kortizoliin metabolik

yoluna yardimeidir. Tiim bu etkiler viicudu dis etkilere karsi korur (Kocatiirk, 2000).

1.6.4. Stresin immun Sistem Uzerine Etkisi

Son zamanlarda stres nedeniyle immun sistem, sinir sistemi ve endokrin sistem
birbiri {izerindeki etkilesimleri incelenmektedir. Lenfositler, pek c¢ok hormon,
norotransmitter ve noropeptid i¢in reseptor bulundurur. Bunlarin arasinda steroid,
katekolamin, endorfin ve vazoaktif intestinal peptid sayilabilir. Ozellikle

kortikosteroidlerin ve endorfinlerin immunsupresif etkisi bilinmektedir (Kocatiirk, 2000).

Akut faz cevabr ve immiinolojik hafiza, patojen ya da alerjene kars1 olusturulan
immun cevabin ilk asamasini olusturur. Ikinci asama da stresor geg tip hipersensivite
cevabinin olugmasina neden olur. Akut stresin etkisiyle birlikte sekillenen hafiza ile kan

dolasimindaki lenfosit ve makrofajlar gerekli bolgelere gonderilir. Lenfosit ve
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makrofajlarin viicutta dagilmasina akut stres neden olmakla birlikte glukokortikoidler

araciligiyla bu savunma hiicreleri deri, kemik iligi ve lenf nodlarina dagitilir (Roitt ve

ark., 1993).

Immun sistemin baskilanmasinda glukokortikoidlerin miktarmin artmis oldugu
disiiniilmektedir. CRF’nin salinimi birgok stresor tarafindan baslatilir. Bu stresorlerin
baslica nedeni IL-1’in artmig seviyesidir. Aktif makrofajlardan ve monositlerden salinan
IL-1ile CRF, ACTH ve glukokortikoid mekanizmasi arasinda feed-back mekanizmasinin
varhig diisiiniilmektedir (Sekil 1.6) (Roitt ve ark., 1993).
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1.7. Stresin Ol¢iimii

1.7.1. Stresin Davrams Olarak Olciimii

Etoloji, hayvanlarin ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigini degerlendirmek igin
1yl bir aragtir. Hayvanin davraniglarini agiklamasi sebebiyle davranistaki degisiklikler

hayvanlarin stres altinda olup olmadigini tespit etmemize yardimer olur.

Evcil kedi soliter yasam stili ve abartili sinyallere ihtiya¢c duymadig i¢in gorsel
iletisim i¢in kullandig1 beden dili sayis1 oldukga azdir. Ek olarak, stresérlere verilen

cevaplarda bireysel farkliliklar da s6z konusudur.

Kediler, kotii ve yetersiz ¢evre kosullarina beslenme, kendilerini temizleme,

eliminasyon, oyun oynama aktivitelerini azaltarak cevap verirler (Rochlitz ve ark., 1998).

Ic mekan kedilerinin giinliik yasaminda, stres sosyal ve fiziksel olarak ¢evreden
cekilmek gibi davranigsal belirtilerle ifade edilebilir. Bunu, fiziksel olarak g¢ekilme
davraniglarini arttirarak (gizlenme), disariya ¢ikmaya ya da acik alanlara girmeye isteksiz
olmalar1 ile gosterirler (Carlstead ve ark., 1993b). Evde dolap iistleri ve dolap arkalari
gibi erisilmesi giic yerlere gizlenerek bu davranisi devam ettirebilirler. Tanidiklart
kisilerle iletisimin azaltilmas1 ve oyun oynama davranisinda azalma seklinde gosterirler.
Reaktif davranis gostergelerine yol acan uyaranlara kars1 idrar pliskiirtme ya da uygunsuz

eliminasyon, pika, asir1 kendini temizleme, savunma agresyonu gosterebilirler.

Feline stres ile ilgili diger indikatdrler: artmis ya da azalmis kendini temizleme

davranisi, etrafi kesfetme davranisinda azalma, istahta degisimler (asir1 yemek yeme ya
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da anoreksi)’dir (Rodan ve ark., 2011). insanlara ya da diger kedilere kars1 abartili

savunma agresyonu zayif refahin belirtisidir (Casey ve ark., 2005).

Bireysel farkliliklar ve bireysel onlemlerin giivenilirligi konusundaki belirsizlik,
birlikte alinan birkag¢ unsurun, tek bir unsurdan daha yararl bilgiler saglayabilecegini ve
ayrica ¢ok az aktivite gosterebilecegi icin stres davraniglarinin yorumlanmasinda
davranigsal ve postural verilerin degerlendirilmesi, kedinin stres seviyesinin
yorumlanmasi agisindan daha faydali olacaktir (Casey ve Bradshaw, 2005). Kessler ve
Turner (1997), tarafindan olusturulan kedi stres skoru, yaklasik 300 kedinin davranis
gozlemiyle tamamlanan, McCune (1994), tarafindan gelistirilen kedi degerlendirme
skoruna dayanilarak yapilmistir. Bu skorlama kedilerin posturlari; gozleri, kulaklarinin
pozisyonu, pupillerinin sekli, biyiklarinin durusu, vokalizasyon ve aktiviteleri gibi viicut
belirtilerinin yani sira “tamamen rahat, daha az rahat, az gergin, ¢ok gergin, korkmus, ¢ok
korkmus ve korkutulmus” olmak iizere 7 seviyeden olusan davranis belirtilerini de
icermektedir. Etolojik olarak stresin tespit edilmesi agisindan kullanigh bir metottur. Kedi
stres skorunun 6l¢limii, yalnizca oda sicakligi 15 °C’nin iizerindeyken yapilabilir ¢iinkii
oda sicakligi 15 °C’nin altina diistiigiinde kediler rahat bir viicut postiirii ile durmazlar

(Kessler ve Turner, 1997).

1.7.2. Stresin Fizyolojik ve Immiinolojik Olarak Ol¢iimii

Stres durumlarinda merkezi sinir sistemi aktivasyonu bir¢ok fizyolojik reaksiyon
ile sonuglanmaktadir. Kedilerde hastane ortaminda 6l¢iilen solunum sayisi, nabiz sayisi,
tansiyon ve rektal viicut sicakligi gibi fiziksel bulgularin ev ortaminda 6l¢iilen sonuglara
gore daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Quimby ve ark., 2011). Nibblett ve ark.
(2015)’de yaptig1 benzer bir ¢alismada muayene sirasinda kedilerin daha yiiksek kan
glikoz degerine sahip oldugundan bahsedilmektedir.
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Gourkow ve ark. (2014a), tarafindan yayinlanan bir dizi makalede barinakta kalan
kedilerde refah ile mukozal immiinite ve {ist solunum yolu hastaliginin arasindaki
degerlendirilmistir Gourkow ve ark. (2014b)’nin diger bir ¢alismasinda davranis ile
diskidaki kortizol metabolitleri ve salgisal immunglobulin A (S-IgA) arasindaki iliski
incelendi. Bu ¢alisma sonucunda daha arkadasga davranan ve sosyal kedilerin digkilari
ile arkadas canlis1 olmayan asosyal kedilerin diskilar1 karsilastirildiginda, arkadas canlisi
ve sosyal olan kedilerde daha yiiksek oranda S-IgA bulundugundan s6z edilmektedir.
Fakat diskida bulunan kortizol metabolitleri ile S-IgA arasinda herhangi bir baglanti
bulanmamustir. Insanlarla pozitif etkilesimde bulunan kediler, anksiydz olanlara gére
diskilarinda daha yiiksek miktarlarda S-IgA bulundurmanin yansira {ist solunum yolu
hastaliklarina yakalanma olasiliklarinin daha az oldugu goriildii (Gourkow ve ark.,
2014a). Barinak igerisinde ¢evresel zenginlestirme yapilan kedilerin S-IgA miktarlarinin
kontrol grubundaki kedilere oranla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Gourkow ve
Philips, 2015).

Plazma glukokortikoid (6rnegin; kortizol) Ol¢timii bircok hayvanda refah
degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Kedilerde yapilan fizyolojik ¢aligmalarda,
HPA ve dolasimda bulunan kortizol konsantrasyonu arastirilmistir (Mazzotti ve Boere,
2009; McCobb ve ark., 2005). Akut stres plazma ve serumdan analiz edilen kortizol ile
Olciilmiistiir. Kronik stres ise idrardaki kortizol kreatin orani, diskida kortizol
metabolitleri ve tiiyde bakilarak olgiilmiistiir. Kortizol konsantrasyonlarinin degisimi
hayvanin tutulmasi ya da kan Orneginin alinmasi gibi birgok stresor tarafindan
etkilenmektedir. Kedilerin zapt edilmesi kisa siiren bir uygulama olsa da etkileri uzun
sirebilmektedir. Bu durum akut stresin Olglilmesi giindeme geldiginde, kortizol
konsantrasyonu iizerinde uzun siireli etkisi olan durumlardan bir tanesidir. Pik kortizol
konsantrasyonu stresérden 5-15 dakika sonra plazmada 6lgtilmektedir (Iki ve ark., 2011),
serumda ise 30-180 dakika sonra Olgiilmektedir (Carlstead ve ark., 1992). Kortizol

miktarmin salyada artmasi1 daha uzun zaman almaktadir. ineklerde yapilan bir calismada
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plazma ve salyada kortizoliin pik seviyesine ulagmasi arasinda 10 dakikalik bir zaman

aralig1 gegmektedir (Hernandez ve ark., 2014).

Serumdan ya da plazmadan Kkortizol konsantrasyona bakilmasi kisa siireli
stresorlerin etkilerini kontrol etmek agisindan kullanishi olmasinin yaninda dezavantaj
olarak kan 6rneginin alinma prosediirii basli basina kortizol verilerini etkileyebilmektedir
(Schatz ve Palme, 2001). Plazma kortizol miktarindaki ani degisimler zapt-1 rapt gibi kisa
stireli stresorlerin etkilerini 6lgme firsati vermektedir. Bu yontemin dezavantaji ise kan
Ornegini almak invaziv bir yontem olmasi dolayisiyla kan 6rnegi alinana kadar hayvanin

tutulmasi, ignenin batirilmasi vb. gerektirmektedir.

Idrar kortizol kreatin oran1 (C/CR) igin numunelerin toplanmasi non-invaz bir
yontem olmasi dolayistyla numune toplama prosediirii kortizol degerleri iizerinde etkili
degildir. Ornekler kum kabindan almarak direk kullanilabilmektedir. Kortizol -kreatin
orani kanda dolasan kortizol degerleri hakkinda ortalama bir veri vermektedir. Kedilerde
C/CR orani yeni girilen, yabanci ortamda zamanla diiserken (Rochlitz ve ark., 1998),
saklanma ile negatif korelasyona sahiptir (Carlstead ve ark., 1993b). Kedilerin yabanci
bir gevreye girdiklerinde idrarlarini ilk 24- 48 saat boyunca tutmalar1 sebebiyle bu yontem
akut stresi 6lgmek agisindan kullanigh degildir (McCobb ve ark., 2005, Stella ve ark.,
2011). Kedilerde yapilan diger ¢alismalarda idrar ile birlikte atilan kortizol miktar1 %15
ile %18 arasinda degismektedir. Bu nedenle kortizolii diskidan 6lgmek daha fazla veri

elde edilmesini saglar (Schatz ve Palme, 2001).

Kortizol metabolitlerinin %82’si diski ile birlikte atilmaktadir. idrar C/CR oraninda
oldugu gibi, diski Orneklerini toplama non-invaziv bir yontem olmasi dolayisiyla
sonuglar1 etkilememektedir. Kedilerde diskida kortizol miktari, kortizoliin yapilmasindan

6 saat sonrasinda pik seviyeye ulagmaktadir (Schatz ve Palme, 2001).
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1.7.3. Stres ve Viral Enfeksiyonlar

Bagisiklik sistemi ve stres arasindaki iliskinin kuvvetli olmasi sebebiyle insanlarda
bagisiklik sisteminin degerlendirilmesi asamasinda herpes simplex virlis (HSV) antikor
titresi ve stres arasindaki iliskinin anlamli oldugu ileri siiriilmektedir (Herbert ve Cohen,
1993). Bu nedenle HSV’nin reaktivasyonu insanlardaki bagisiklik sistemi tizerindeki

olumsuz etkinin belirlenmesinde kullanilabilir.

Kedilerde, yeni bir cevreye girilmesi gibi stres yaratan durumlarda feline
herpesvirus-1 (FHV-1) ile enfekte olan kedilerde viriisiin reaktivasyonu ile goriilebilir.
FHV-1, feline calicivirus ve feline coronaviriis enfeksiyonlari stres ile baglantilidir. Ust
solunum yolu enfeksiyonlarinin (USYE) birgok sebebi olmasina ragmen hastaligim ana
nedenleri arasinda FHV-1, Chlamydophila felis ve Mycoplasma felis yatmaktadir (Sykes,
2010). FHV-1 direkt temas ile bulagmaktadir. Yeni bir g¢evreye girilmesi, FHV-1
enfeksiyonu acisindan barinak ya kedi iiretim ¢iftliklerinde sorun teskil etmektedir
(Hellard ve ark., 2011). Ust solunum yolu enfeksiyonlart (USYE), &zellikle birgok
kedinin bulundugu ortamlarda yaygindir. Barinaga alinan kedilerin %58’ 21 giin

igerisinde USYE’ye yakalandigindan bahsedilmektedir (Tanaka ve ark., 2012).

1.8. Kedilerde Feromon Terapisi

Insanlar, diinyada olup biten ile ilgili bilgi sahibi olmak icin gazete okurlar.
Kedilerde benzer sekilde ¢evrede birakilan kimyasal isaretler (semiochemical messages)

ile bilgi sahibi olurlar.

Feromonlar, burun igerisindeki “Jacobson organi” veya “vomeronazal organ

(VNO)” denilen, agzin cati kismi ile baglantili olan bdliimce algilanmaktadirlar.
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Vomeronazal organ insan ve maymunlarda ilkel bi¢imde kalsa da diger memelilerde iyi
gelismistir. Kedi ve kopekte bu organ hem n.olfactarius hem de n. trigeminus’tan sinir
telleri alir. Vomeronazal organin epitel yapisi koku alma bolgesindeki epitel yapisina
benzemesine ragmen koku alma organindan farkli reseptorlere sahiptir. Kokunun VNO
tarafindan algilanmasi sonucu ortaya ¢ikan davranis, tist dudagin kivrilarak yukari dogru
kalkmasidir ki buna “flehmen” denir. VNO {iizerinde alinan sinyaller duygusal beyin yani
limbik sisteme aktarilarak hayvanlarin bilinglerinde herhangi bir degisiklik yapmayarak
etki eder. Kedilerde bulunan 5 fasiyal sekresyondan 3’i identifiye edilebilmistir.
Bunlardan F3 (Feliway®; Ceva) ve F4 (Felifriend®; Ceva) in vitro ortamlarda tiretilmis
sentetik feromon tiirevleridir ve kedilerde bir¢ok stresli durumun yonetilmesinde
kullanilmaktadir. F3 (Feliway®) ve F4 (Felifriend®)’in sprey ve difiizor formlari
bulunmaktadir. Ornegin F3; uygunsuz eliminasyon, idrar ile isaretleme ve seyahat,
veteriner kliniklerinde intravendz kateterizasyon uygulamasi sirasinda, istahi arttirmak ve
kliniklerin hospitalizasyon tinitelerinde stresin neden oldugu korku, saklanma gibi
davraniglar1 azaltmak amaciyla kullanilmaktadir. F4 ise kedilerin yabanci insanlara kars1
olan temkinli davraniglarini azaltarak etkisini gdstermektedir. Bu ozelliginden dolay1
ozellikle veteriner kliniklerinde kedilerin muayenesi sirasinda goriilen agresyonu

azaltmak amaciyla kullanilmaktadir.

1.9. Kedilerde Aromaterapi

Insanlik var oldugundan beri hastaliklara karsi saglik arayisinda olmus ve bu
nedenle bircok ydnteme basvurmustur. ilk insanlar bitkilerin kokularini fark ederek
tedavi amacl kullanmiglardir ve boylece aromaterapiyi uygulamaya baslamislardir.
Bitkisel kaynaklardan (yapraklar, ci¢ekler, meyveler ve kokler) ¢ikarilmis konsantre
edilmis ugucu yaglarin terapétik olarak organizmayi etkilemesi tizerine kurulan tedavi

sekline aromaterapi denilmektedir (Baser,2009).
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Aromaterapide kullanilan ugucu yaglarin hayvanlar tizerinde fiziksel, psikolojik ve
ruhsal olarak bircok etkisi mevcuttur. Esansiyel yaglar terpenler ve terpenik
bilesiklerinden olusan karmasik kimyasal yapiya sahip ugucu maddelerdir. Esansiyel
yagin kimyasal yapisi, yagin terapdtik ozelligini belirlemektedir (Snyder ve Lindquist,

2010).

Esansiyel yaglarin farmakolojik etkisi solunum, koklama, deri ve gastrointestinal
sistem yoluyla viicuda alindiktan sonra baslamaktadir. Kokularin hizli etki gostermesinin
nedeni koku reseptdrlerinin her biri bir sinir hiicresidir ve miikoz salg1 i¢inde gémiilii
bulunan kirpikleri, néronun dendritleridir. N.olfactorius, kokularin alinmasindan ve
burun deliklerinin tavaninda bulunan reseptorlere iletilmesinden sorumludur (Price ve
Price, 2007). Esansiyel yaglar inhale edildiginde bu yaglarda bulunan bir¢cok farkli
molekiil burunda bulunan olfaktor yol araciligiyla beyindeki limbik sisteme iletilir.
Limbik sistem diger adi ile ilkel beyin, daha ¢ok i¢giidii ile ilgili davraniglari, heyecan,
koku alma ve bununla ilgili davranislarda, yeme, igme, es bulma vb. gibi canlinin varligini
stirdiirebilmesi igin gerekli davraniglar1 idare ederek, hayatsal olaylarda rol alir (Noyan,
2006). Limbik sistemin amigdala ve hipokampus bolgeleri aromayi isleyen en nemli
bolgelerdir. Amigdala duygusal 6grenmede merkezi rol oynar. Hayatta kalmaya iligskin
cevaplar: bu kisim baslatmaktadir. Beynin saldirganlik ve duyusal reaksiyonlar: i¢in
onemli bir boliimdiir. Korkunun gosterilmesi ve saldirganliginda diizenlenmesi limbik
sistemin bu kismi sayesinde olur (Snyder ve Lindquist, 2010). Diazepam’in amigdaladaki
gama amino biitirik asit (GABA) igeren inhibitér noronlarini artirarak disaridan gelen
duygusal uyaranlari azalttig1 bilinmektedir. Kedi otu ve lavantanin GABA etkisi oldugu
diistiniilmektedir (Buckle, 2015, Khom ve ark., 2007). Kedilerde ve kopeklerde burun
boslugunda var olan vomeronazal organin yani sira kedilerde olfaktor epitelyumun
boyutlarin insanlarinkinden daha biiyiik ve reseptor sayisinin fazla olmasi koku alma
duyusunun &nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Ozellikle kedilerde cevresel

zenginlestirme, aromaterapi ya da feromonoterapinin pratikte kullanimini arttirmaktadir.
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Esansiyel yaglar insanlarda etkilerini dort temel yolla gostermektedir. Bunlar
topikal (masaj, kompres veya banyo), inhalasyon (direkt ya da indirekt, humidifer,
difiizor kullanarak buharli ya da buharsiz soluma), oral (jelatin kapsiil veya bal, alkol veya
seyrelticiler i¢inde diliie ederek kullanma) ve dahilidir (gargara, oviil). Hayvanlarda
esansiyel yaglar toksikasyon riski tasimasi sebebiyle yaglar1 kullanirken giivenlik her
zaman igin ilk sirada olmalidir. Esansiyel yaglar oral olarak ya da lokal kullanildiklarinda
hizlica emilirler ve sonrasinda karacigerde metabolize olurlar. Kedilerde karaciger
enzimlerinin eksikligi ve fenollere kars1 hassas olmalari, kedileri esansiyel yaglara karsi
daha da hassas yapmaktadir. Pet Remedy 40 ml’lik haznenin igerisinde kedi otu, tath
feslegen, giive otu ve adagay1 esansiyel yaglari bulunan ve dogrudan prize takilarak
kullanilan bir aromaterapi tirliniidiir. Haznenin igerisinde cam elyafindan yapilmis, yukari
dogru koku ve yag ceken bir fitil bulunmaktadir. Fitilin etrafina yerlestirilmis olan
seramik halka ile fitili yaklasik 65°C’ye kadar 1sinmasini saglayarak haznenin icerisinde

bulunan esansiyel yaglarin buharlagsmasina neden olur.

1.9.1. Valerian

Valeriana officinalis, Kediotugiller familyasinin belirgin ozelliklerine sahip
bitkisidir. Avrupa ve Asya’nin bir¢cok bélgesinde 200’e yakin gesidi bulunmaktadir.
Tiirkiye’de ise 10 kadar tiirii bulunmaktadir. Boyu 150 cm’ye kadar ulagsan Valeriana
officinalis, ¢ok yillik dayanikli otsu bitkidir. Cigeklerinin renkleri, mor pembe ve beyaz
arasinda degismekle birlikte kokular1 hos degildir. Bu bitkinin ¢igekleri haziran ve eyliil
aylar1 arasinda salkimlar seklinde agmaktadir (Schwartz, 2008).

Valeriana officinalis’m rizom ve kok sacgaklarinda nisasta, seker ve regine,
valeryanik asit ve izovarleynik asit, borneol, pinen ile kampen igeren ugucu yag ve ugucu
alkoloidler bulunur. V. officinalis’in ekstrakti ve valeryanik asit merkezi sinir sisteminde

GABA-A reseptorii tizerinde etkilidir. GABA-A reseptorlerini giiglii bir sekilde uyararak
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zay1f konsantrasyonlarda bile baglanabilir ve GABA nin reseptorlere affinitesini arttirir
(Scott, 2015).

1.9.2. Tath Feslegen

Feslegen bitkisi, Gliney Asya’nin tropikal bolgelerinde dogal olarak bulunmaktadir.
Sicak iklimi sevdiginden Hindistan’da yetismektedir. Fransa, Italya ve Ispanya gibi

Akdeniz iilkelerinde, Orta ve Gliney Amerika’da da yetistirilmektedir.

Feslegen, Lamiaceae familyasina aittir. Hem ila¢ hem de baharat bitkiler arasinda
yer alan feslegen bitkisinin (Ocimum basilicum) kendine has kokusu vardir. Bu bitki hem
baharat hem de siis bitkisi olarak degerlendirilmektedir. Bitkinin yapraklari genotiplere
gore degisiklik gostermektedir. Govde kismi dis olarak az ve saphdir, yiiksekligi ise 50-
60 cm arasinda degismektedir. Feslegen bitkisinin Ocimum cinsi 50 ile 150 arasinda tiire
sahiptir. Bitkinin bulundugu iklim kosullari, bitkinin tasidig1 ugucu yag miktar iizerinde
etkilidir. Bu oran %0,5 ile %1,5 arasinda degismektedir. Linalol, sineol, 6genol, kamdor
ve metil sinnamat feslegenin tasidigl ugucu yagin 6nemli bilesenlerdir. Linalol’un ugucu
yagdaki oram1 %40-60 oraninda degismekle birlikte ucucu yagin ana bilesenini

olusturmaktadir (Karik, 2014).

Feslegen bitkisinin ¢igekli dallarindan elde edilen ugucu yagi, tipta mide
rahatsizliklarinda, yatistirici, diiiretik, gaz giderici, idrar yollart antiseptigi,
antienflamatuvar, ekspektoran, sakinlestirici, oksiiriik kesici, ishal ve solunum ile ilgili

rahatsizliklarda ve mantar hastaliginin tedavisinde etkilidir (Karik, 2014).
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1.9.3. Giive Otu

Gilive otu, Uzakdogu’da ve Afrika’da binlerce yildir kullanilan geleneksel bir
ilagtir. Bilimsel ad1 Vetiveria zizanioides olan giive otunun adi (vetiver) Sri Lanka’da
yasayan etnik grubun konustugu Tamil dilinden gelmektedir. Anlami “disartya ¢ikandir.
1,5 metreye kadar uzayabilen bu bitkinin ince, uzun ve sert yapraklari vardir. Diinyadaki
tiim tropikal iklimin yasandig1 yerlerde yetisebilmektedir. Giive otunun odunsu, baharatl
ve gii¢lii aromasi1 vardir. Bu bitkinin 12. yiizyilda Hindistan’da vergiye tabi bitkilerden
biri oldugu bilinmektedir (Bitkidili, 2019).

Gilive otu bitkisinin kokleri, tarihte Ozellikle dini ayinlerde ve tdrenlerde
kullanilmistir. En ¢ok Hindistan’da yetistirilen giive otu bitkisinin bubhar distilasyonu
yontemiyle, yapraklarindan ve koklerinden elde edilen yagi, saglik alaninda genis bir
kullanim alanina sahiptir. Bedendeki fazla enerjiyi dengeleyerek viicudu toprakladigina,
sakinlik ve huzur verdigine inanilir. Yorgunluga ve uykusuzluga iyi gelir (Bitkidili,
2019).

Giive otu yagi, viicudu genclestirir, tazelik verir, hastaliklart iyilestirir ve aym
zamanda kotii enerjilere karst etkili bir koruyucudur. Giive otu yagi, viicudun 1sisin
dengeleyen dogal bir sogutucudur. Bu yiizden 6zellikle sicak iklim bolgelerinde siklikla
kullanilmaktadir. Ayrica Hindistan’da ve Sri Lanka’da “huzur veren yag” olarak bilinir.
Gilinlimiizde kozmetik ve parfiim yapiminda yaygin olarak kullanilmaktadir. Oda
parfiimlerinde, sabunlarda ve viicut yaglarinda da siklikla kullanilan yaglardan biridir.
Antiseptik, spazm giderici, bagisiklik sistemini giliclendirici, sinir sistemini yatistirict ve
kan dolasimmi dengeleyici dzelliktedir. Ofkenin giderilmesine yardimci olan bu yag,
histeri tedavisinde etkilidir. Nevrotik davranislarin hafiflemesini saglar. Fiziksel ve ruhsal
tiikenmislik problemlerinde faydalidir. Genel agrilarin giderilmesinde, insomnia ve

anksiyete tedavisinde basarilidir (Bitkidili, 2019).
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1.9.4. Adacayr

Lamiaceae familyasi, Akdeniz’e yayilmis ugucu yag tasiyan bir veya ¢ok yillik otsu
bitkiler tarafindan olusturulur. Adagay1, Tiirkiye disinda Orta Avrupa, Kafkasya, Iran,
Suriye, Giiney Fransa ve Kuzey Afrika’da yetistigi bildirilmistir. Adagayi; Salvia
sclareae, L. Dicotyledonae sinifinin Tubiflorae takimmin Lamiaceae familyasina
dahildir. Diinyada dogal bir sekilde yetistiginden ya da bu bitki cok taninmadigindan 6zel
olarak yetistirilmemektedir. Salvia sclareae kurak tasli bolgelerde yetismekle beraber
besin maddeleri ve humus orani fazla olan verimli topraklarda biiytimektedir. 1500 m’den
yiikksek yerlerde bitkiler daha kisa boylu ve yogun yumusak tiiylii yapraklar
olusturmaktadir (Scott, 2015).

1.10. Veteriner Kliniklerinde Kedilerde Meydan Gelen Stresin Engellenmesi

Son yillarda kedi hekimligi énemli dl¢iide ilerleme kaydetmistir. Ozellikle kendi
iilkemiz dahil olmak iizere Amerika ve Avrupa da kediler popiiler pet hayvanlar1 olmaya
baglamislardir (Rodan, 2010). Ne yazik ki kediler, kopekler ile karsilagtirildiginda daha
az veteriner klinigi ziyaretine gotiiriilmektedir. Kopeklerde veteriner klinigini ziyaret
etmeme orant %42 iken kedilerde bu oran %72’lere kadar ¢ikmaktadir (Lue ve ark.,
2008). Kedilerin veteriner hekim ziyaretlerinin az olmasinin nedenleri arasinda kedilerin
veteriner klinigi ya da hastanesine gotiiriilmesinin ¢ok zorlayict olmasi; evde tasima
kabina konulma, araba ile seyahat, ikinci olarak kedinin veteriner klinigi ya da
hastanesindeki reaksiyonu son olarak kedi ile veteriner teknisyenlerinin ve veteriner

hekimin iletisimi yer almaktadir.
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Cogu kisi kedilerin psikolojik ihtiyaglar1 yoniinden bilgilendirilmeye gerek
olmadigini diisiinse de kedi klinige ya da hastaneye geldikten sonra tutulmasi, muayenesi,
manipiilasyonu kedinin refahim1 ve sagligini dogrudan etkilemektedir. Bir¢cok hasta
sahibi, veteriner hekimin, kendileri ve kedileri ile iletisimini ¢ok daha fazla
onemsemektedir. Ailenin iiyesi olan kedileri ile nasil ¢alistigimiz, hekimin mesleki bilgi

ve deneyimi ya da cerrahi yeteneklerinden ¢ok daha 6nemlidir (Rodan, 2010).

Diizenli yapilan veteriner hekim muayeneleri, hastaliklarin erken dénemlerinde
teshis edilmesi ve profilaksi yoluyla kedilerin yasam kalitelerini arttirmaktadir. Daha
onceden bahsedildigi gibi kediler, kopeklere oranla daha az veteriner hekim ziyaretine
gotiiriilmektedir. Bunun en biiyilk nedenlerinden bir tanesi veteriner kliniginde
kedilerinin yasadig1 stres nedeniyle kedilerini veteriner hekime getirme konusundaki

isteksizlikleridir (Volk ve ark., 2011).

Hayvanlarin zapt-1 rapt1 veteriner hekimligi kadar eskidir. Kedilerin zapt edilmesi
kedi 1siriklart ve ¢iziklerini 6nlemek ve kedi tirmigi hastaligi, kuduz gibi zoonoz
hastaliklarin bulagsmasinin engellenmesi agisindan 6nemlidir. Giivenlik her zaman i¢in ilk
onceligimiz olmalidir. Fakat kedilerin tutulmasi, bir¢cok kedi hastasinda korku ve korku
agresyonunu arttirmaktadir. Kedilerde stresin Onlenmesi, korku agresyonunun
engellenmesine, fiziksel muayene sonuglarinin ve hatta laboratuvar sonuglarinin

degismesine kadar bir¢ok veriyi etkilemektedir (Rodan ve ark., 2011).

Kedilerde veteriner hekim ziyaretlerinde stresin azaltilmasi kedi daha evden
cikmadan baslamaktadir. Cogu zaman kedi sahiplerinden “tasima kabini gérmeden
ortadan kayboldu. Klinige gelmeden 6nce hissediyor galiba” dediklerini duyariz. Kedinin
tasima kabu ile ilgili negatif deneyimlerinin olmasi ve normalde evin bir par¢as1 olmamasi

bunun en biiylik sebebidir. Tasima kabi ortaya ¢iktiktan sonra kedinin kacip saklanmasi,
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saklandig1 yerden zorla ¢ikartilmasi daha sonra tasima kabina konulmasi sirasinda
yasanan itis kakis kedilerin negatif deneyimlerini arttirmaktadir. Bu nedenle veteriner
klinigi ziyaretinden gilinler once tasima kabi, kedinin sik kullandigr bolgelerden bir
tanesine On kapisi agik olacak sekilde yerlestirilmelidir. Bunlara ek olarak kedinin
konusunun {izerinde bulundugu battaniye, polar vb. yumusak materyaller tasima kabinin
zeminine yerlestirilmelidir. Tasima kabinin igerisine kedinin favori oyuncagi, odiiller
hatta ve hatta mama kabi bile koyulabilir. Bu durumda 6nemli olan kedinin tagima kab1
ile ilgili pozitif deneyimlerini arttirmaktir. Yukarida bahsedilen yontemler ise
yaramadiginda; saklanma alanin bulunmadigi bir odaya alinan kedi i¢in tasima kabi,

saklanmak igin bir alternatif halini alabilir (Ellis, 2015; Rodan ve ark., 2011).

Cogu veteriner kliniginde kedi ve kopek bekleme salonlari ayrilmis degildir.
Kediler i¢in bu fiziksel sartlarda stresin azaltilabilmesi adina kedi ve kopek hasta
randevular1 verilirken farkli zamanlarin tercih edilmesi &nemlidir. Ozellikle kedi
hastalarin randevular1 verilirken giiniin daha sakin saatleri tercih edilmelidir. Diger
kedilerin ve evcil hayvanlarin giiriiltiilerini engellemek amaciyla kediler muayene
odasina en kisa siire igerisinde alinmadir. Yukarida bahsedilen durumlar miimkiin degilse,
bekleme salonunda kedi-kedi ya da kedi-kopek iletisimini en aza indirmek amaciyla hasta
sahiplerinin; kopeklerini kedilerden uzak tutmasi, kopeklerin havlamasina izin
verilmemesi konusunda bilgilendirilmelidir. Kedi tagima kaplarinin zemine konulmamasi
dikkat edilmeli, tagima kaplar1 kucaga ya da sandalye iizerine alinacaksa kopeklerin

burunlari ile ayn1 yiikseklikte olmasina dikkat edilmelidir.

Kedinin muayenesine gelindiginde, muayene edilecek yer konusunda veteriner
hekimler esnek davranmalidirlar. Kedi muayene masasi, tarti, sandalye, sahibinin kucagi
gibi kedi nerede en rahatsa orada muayene edilmelidir. Ornegin bazi kediler muayene i¢in

tasima kaplarinin en dibini tercih ederler. Dikkat edilmesi gereken diger bir nokta ise daha
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onceki muayeneden kalan alarm feromonlarinin enzimatik temizleyiciler ile

temizlenmesine 6zen gosterilmelidir (Rodan ve ark., 2011).

Muayene siras1 kolay prosediirlerden en zor prosediirlere (viicut sicakliginin
Olclilmesi) gore siralanmalidir. Kisa stire igerisinde viicut sicakligini 6l¢en termometreler
tercih edilmelidir. Veteriner hekim, kedinin daha kolay tutulmasi i¢in lezzetli odiiller
Onerilebilir. Bu kedinin muayene masasi ile ilgili pozitif deneyimlerini arttiracaktir

(Rodan ve ark., 2011).

Muayene sirasinda direkt goz temasindan mutlaka kacinilmalidir. Kafanin
muayenesinde kafa kibar bir sekilde tutulmali ve yavasca pozisyon verilmelidir. Muayene
sirasinda veteriner hekimin duygulari da kedinin davranislarimi etkilemektedir. Bu
nedenle muayene sirasinda sakin kalmak, kediye sakin bir ses tonu ile yaklasmak c¢ok

onemlidir (Rodan ve ark., 2011).

Sentetik feromon tiirevlerinin kedilerde anksiyeteyi, korkuyu ve agresyonunu ve
stresin neden oldugu etkileri azalttigi bildirilmektedir (Lloyd, 2014; Pereira ve ark.,
2016). Kedi muayene odasina alinmadan 30 dakika Oncesinde muayene odasinda
kullanilmas: kedilerin muayene stresini azaltmaya yardimci olacaktir. Feromonlarin
direkt hayvana uygulanmayip ¢evreye uygulanmasi, psikojenik ilaglar ile
karsilastirildiginda beyinde herhangi nérotransmitter aktiviteyi degistirmemesi nedeniyle
cok daha giivenlidir. Psikojenik ilaglardan farkli olarak, feromonlar, kedilerin
davraniglarini hayvanin normal fonksiyonel tepkilerin arttirilmasi yoluyla kendi kendine
ayarlamasina izin verir. Bu durum disaridaki reseptorlerle etkilesime girerek algida

degisikliklere yol acar, boylece farmasdtiklerin yan etkisini azaltir (Mills, 2005a).
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Bu tez ¢alismasinda, hastaneye rutin as1 uygulamalari, ovariohisterektomi ve
kastrasyon i¢in gelen hayvanlarin, genel muayenesi sirasinda meydana gelen streslerinin
azaltmasmin yonelik aromaterapi; aromaterapinin etkisinin kedi stres skoru
degerlendirilmesi, aromaterapi kullannminin kedilerin el manipiilasyon skalasinda

meydana getirdigi degisikliklerin degerlendirilmesini amaglamaktadir.
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2. GEREC ve YONTEM

Bu tez ¢alismasi, Ankara Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu 2018-6-53

Sayil1 karar numarasi ile onay alinarak Ankara Kedi Hastanesi’'nde gergeklestirilmistir.

2.1. Hayvan Materyali

Bu ¢alismanin materyalini Ankara Kedi Hastanesi’ne genel muayene, tirnak kesimi,
rutin asilama, kastrasyon ve ovariohisterektomi operasyonu oncesi check-up igin gelen
saglikli kediler olusturdu. Arastirma i¢in davranislari incelenen kedilerin 6 ay ile 15 yas
araliginda olmasina dikkat edildi (Hoyumpa Vogt ve ark., 2010). Hedef popiilasyonun
temsili bir 6rnegini kullanmak i¢in, tiim wrklardan hem erkek hem de disi kediler
(kisirlagtirilmis olsun ya da olmasin), ev igerisinde ve disarida yasamaya aligkin biitiin

kediler calismaya dahil edildi.

Hastaneye gelen hasta sahipleri ve kedileri, hastanenin sekreter tarafindan
karsiland1. Sekreter, hasta sahibi bilgilerini aldiktan sonra muayene formlarin1 hazirlayip
daha sonrasinda hastalar1 ilgili hekime yonlendirildi. Caligma igin kediler muayene
odasina alinmadan Once hasta sahipleri arastirma ile ilgili bilgilendirildi ve hasta
sahiplerine aydinlatilmis onam formu imzalatildi (Ek 3). Arastirmaya dahil edilen
kedilerin genel muayene sirasindaki davraniglari incelendi ve davraniglarindan yola
cikarak genel muayene sirasindaki stresleri invaziv olmayan, “tamamen rahat” ile
“korkutulmus” olmak iizere yedi stres seviyesi iceren Kedi Stres Skoru (KSS) (Kessler
ve Turner, 1997)’na gore skorlandi (Cizelge 2.1). Bunlara ek olarak Pereira ve ark.
(2016), tarafindan gelistirilen ve bes ayr1 manipiilasyon skalasi igeren EI Manipiilasyon

Skalasina (EMS) gore degerlendirildi (Cizelge 2.2).
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Cizelge 2.1. Kedi Stres Skorlamasi (Kessler ve Turner, 1997).

SKOR GOZLER PUPILLER KULAKLAR BIYIKLAR VOKALIZASYON | AKTIVITE
1. Tamamen rahat Kapali ya da yart | Normal Yart geride | Lateral (normal) Yok Dinlenme, uyuma
acik,  yavasga (Normal)
g6z kirpma
2. Daha az rahat Kapaly, yar1 agik | Normal Yar1 geride ya da | Lateral (normal) ya | Yok Dinlenme, uyuma,
ya da normal ileriye dogru da ileriye dogru dikkatli ya da oyun
acik (normal) oynuyor
3. Az gergin Normal agik Normal Yar1 geride, kalkik | Lateral (normal) ya | Sessiz ya da | Dinlenme, uyanik ya da
ve ileriye dogru ya | daileriye dogru miyavliyor aktif bir sekilde kesfeden
da One arkaya
hareketli
4. Cok gergin Genis bir sekilde | Normal ya da | Kalkik, 6nde ya da | Lateral (normal) ya | Miyavliyor ya da | Kasilmig uyuma,
actk ya da | partial dilate arkada ya da One- | daileriye dogru hiiziinli  bir sekilde | dinlenme ya da alert;
birlikte arkaya hareketli miyavliyor aktif bir sekilde kesfeden
bastirilmig ve kagmaya calisan
5. Korkmus Genis bir sekilde | Dilate Kismen  kafasinin | Lateral 6n ya da @ Miyavlama ya da | Alert; kagmaya ¢aligir
agik ustiinde arkaya uluma, ac1 ac1 bagirma,
basiklastirilmig hirlama ya da sessiz
6. Cok korkmusg Tamamuyla agik | Tamamen dilate | Tamamen basik Arka Miyavlama ya da | Hareketsiz fakat alert;
uluma, ac1 ac1 bagirma, | kagmak  igin firsat
hirlama ya da sessiz kollama
7. Korkutulmusg Tamamuyla agik | Tamamen dilate | Tamamen basik Arka Miyavlama ya da | Hareketsiz fakat alert

uluma, ac1 ac1 bagirma,
hirlama ya da sessiz
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Kediler, gozlemcinin herhangi bir etkilesimi olmadan yukarida belirtilen her iki
Olcegi kullanarak degerlendirildi. Kedilerin patilerinde, stresli bir durum varligini

gosterebilen “patilerinin terleme” durumunun verileri de kontrol edildi (Cizelge 2.2.).

Cizelge 2.2. Kedilerin El Manipiilasyon Skalas: (Pereira ve ark., 2016).

1. Kedi el ile manipiilasyonu kabul Kedi, veteriner hekim ile arkadasca iletisim kurar.
eder (Kuyruk havada kulaklar yar1 yanda, biyiklar

yanda)
2. El manipiilasyonu kolay yapilan Kedi iletisim kurmak icin veteriner hekime

yaklagsmaz fakat tutulmaya karsi da direnmez.
Lenf yumrulari, abdomenin muayenesini yaptirir.

3. El manipiilasyonuna karg1 isteksiz Kedi tedirgindir. Veteriner hekim yaklastiginda
ka¢cmaya calisir. Hafif fiziksel baski ile tutulabilir.

4. Agresif ve zor manipiile edilen Kedi tutulmaktan direk kagmaya ¢alisir. Tislama,
pati atma ve 1sirmaya ¢alisabilir. Tutulma islemi
sadece fiziksel giic ile yapilabilir. Koruma gerekli
olabilir.

5. Tutulmasi imkansiz Kedi veteriner hekime karsi asiri agresiftir.
Tutulma imkénsiz olabilir.

Patilerde terleme var m1? Evet Hayir

Calismaya dahil edilen kedilerin ge¢misleri, daha Onceki insanlarla olan
deneyimleri, sosyalizasyon durumu, genetigi, ebeveynin sosyalizasyon durumu, besleme
kosullari, evdeki hayvan popiilasyonu kedinin bilinmeyen bir stresor ile karsilastigindaki

davranigini etkileyebileceginden, ¢alismaya dahil edilmemistir.
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Calisma iki asamali olarak gergeklestirildi. Ilk asamada kontrol grubunun
muayenesi gerceklestirildi. Ikinci asamada ise Pet Remedy; igerisinde kediotu, giive otu,
tatl feslegen ve adagayi iceren 40 ml aromaterapi diflizorii ile kontrolii gergeklestirildi
(Sekil 2.2). Caligma sirasinda kedilerin verilerini ve davranmislarin1 kaydetmek igin
konsiiltasyon verileri, bekleme siiresi, kedinin davraniglarini ve el manipiilasyon skalasini
ve klinik ziyaret sebebi igeren formlar diizenlendi (Ek 2). Kontrol grubu olan 21 tane
kedinin, yapilan fiziksel muayene sirasinda bagimsiz bir arastirmaci tarafindan kedi stres
skoru, el manipiilasyon skoruna ve patilerde terleme olup olmamasma gore
degerlendirildi. Deney grubu olan 21 tane kedi odada prize takilan ‘Pet Remedy’ ile
birlikte fiziksel muayenesi gergeklestirildikten sonra hastanede bulunus amacina gore;
asilama, i¢- dis parazit, tirnak kesimi, kisirlastirma operasyonu dncesi kan alimi yapildi.

Muayene sirasinda hayvanlara herhangi bir sedasyon uygulanmamagtir.

Sekil 2.1. Pet Remedy Difiizor.
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Caligma sirasinda oda sicakligl, hayvanlarin viicut pozisyonlarini etkileyebilecegi
i¢in muayene odasinda bulunan klima aracigi ile 21°C ile 24°C arasinda tutuldu (Sekil
2.3). Muayene masasi, steteskop, tartt ve diger kullanilan malzemeler, hayvanlarin

davraniglarin1 degistirebilecek idrar, feromon vb. kimyasal kalintilar1 6nlemek amaciyla

dezenfektan ve enzimatik temizleyiciler araciliiyla temizlendi.

L

Sekil 2.2. Kedi Muayene Odasi.

2.1.1. Genel Muayene

Ankara Kedi Hastanesi’ne getirilen 6 ay yas ile 15 yas arasindaki herhangi bir

sikayeti olmayan kediler genel muayene, tirnak kesimi, kisirlastirma operasyonu i¢in kan
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alimi, rutin ag1 uygulamalari, paraziter tedavi, tirnak kesimi uygulamalart yapildi. Genel

muayene sirasinda herhangi bir agr1 ve aci belirtisi veren kediler arastirmadan ¢ikartildu.

Fiziksel muayene yapilirken biitiin kediler kafadan kuyruga kadar biitiin sistemleri
kontrol edilmek suretiyle fiziksel muayene gerceklestirildi. Fiziksel muayene sirasinda 6

asama izlendi. Bunlar;

1.Anamnez ve eskal

2.D1g goriintis

3.Vital bulgular

4.Fiziksel muayene (kafadan kuyruga kadar olan sistemlerin

muayenesi).

Anamnez ve eskal: hayvanin gevresi (igeri, disar1 ya da igeri-disar1 kedisi),
beslenmesi, ila¢ ya da as1 reaksiyonu olup olmamasi yani medikal ge¢misi ile ilgili
bilgiler alindi. Asilama durumu ile ilgili olarak arastirmaya dahil edilen kedilerin as1
karneleri kontrol edildi. Eskal ile ilgili olarak 1rki, rengi, cinsiyeti, kisirlagtirilma durumu,

yasi ile ilgili bilgiler alindi.

Dis goriiniis: hayvanin habitusu izlendi. Hayvanin muayene dncesindeki durumu,
fiziksel goriinlisli, viicudun tutulusu (agr1 ve aci belirtisi veren kediler aragtirmadan
cikartildi), viicutta herhangi bir asimetrinin mevcut olup olmadigi, dehidrasyon durumu

kontrol edildi.
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Vital bulgular: viicut agirliginin kontrolii, viicut sicakliginin kontrolii, nabiz sayisi,
solunum sayis1 ve karakteri incelendi. Mukoz membran rengi, kapillar dolum zamani

kontrol edildi.

Fiziksel muayene: kafadan kuyruga kadar olan sistemlerin muayenesi yapilarak
gerceklestirildi. Bas ve boyun: Ilk olarak bas ve yiiz bolgesinde herhangi bir asimetrinin
olup olmamasina bakildi. Gozlerden baslanildiginda goézlerin biiylikliigii, pozisyonu,
akintinin mevcutiyeti yoniinden muayene edildi. G6z kapaklari, kojunktiva, sklera,
pupiller, kornea ve lensin muayenesi yapildi. Ikinci olarak burun ve burun delikleri
simetri, yapt ve akimti yoniinden muayene edildi. Ugiincii olarak oral kavitenin
muayenesinde dudaklar, mukoz membranlar, disler, sert ve yumusak damak, dil, farenks,
tonsiller kontrol edildi. Kulaklarin poziyonu, kulak kepcesinde herhangi bir
kalinlagmanin olup olmamasi, kulak yolunda akintinin mevcut olup olmamasi yoniinden
incelendi. Submandibular lenf yumrularinin palpasyonu yapildi. Tikriik bezlerinin
palpasyonu, larenks ve tiroid bezinin muayenesi (normalde palpe edilemez) palpasyonu
yapildi. Trakeanin palpasyonu, 6ksiiriik olup olmamasi durumu kontrol edildi. Govde ve
bacaklar: biitiin viicudun simetri/asimetri yoniinden degerlendirilmesi yapildi. Viicutta bir
kitle veya herhangi bir bolgede duyarlilik olup olmadig1 yoniinden muayenesi yapildi.
Bacaklarin ve eklemlerin herhangi bir deformite, siskinlik, kirik, atrofi yoniinden
incelendi. Derinin muayenesi, omurga ve periferal lenf nodiillerinin muayenesi;
submandibular, prescapular, axillar, inguinal ve popliteal lenf yumrularinin muayenesi
gerceklestirildi. Toraksin muayenesi; kardiyak oskiiltasyon ve solunum sistemi
oskiiltasyonu gergeklestirildi. Abdomen muayenesi, palpasyon inspeksiyon ve
oskiiltasyon seklinde gergeklestirildi. Urogenital sistem muayenesi, inspeksiyon, iireme

organlariin palpe edilebilir olan kisimlarinin palpasyonu seklinde gerceklestirildi.

Genel muayene sonrasinda fiziksel bulgulari normal olanlar ¢alismaya dahil edildi.
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2.2, istatistik Analizi

Istatistik analizleri Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim
Dali tarafindan yapilmistir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 14.01. paket programinda
yararlanildi. Iki bagimsiz 6rneklemden elde edilen ortalamalar arasindaki farkin
anlamliligmin degerlendirilmesi asamasinda bagimsiz Orneklemler i¢in t testinden
yararlanildi. Normal dagilim gosterenlerde Student T testi kullanirken, normal dagilim

gostermeyenlerde Mann-Whitney U testi kullanilmstir.
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3. BULGULAR

Calismaya dahil kedi popiilasyonunun 20’si erkek (%47,61), 22’si disi (%52,38)
olarak ayrildi. Erkek kedilerin (n=20) 11’1 steril erkek (%55), 9’u (%45) da aktif erkektir.
Calismaya dahil olan disi kedilerin (n=22) 20’si steril disi (%90,90), 2’si aktif disidir
(9%9,1).

Calismaya dahil olan kedilerin 24’1 melez, 6’s1 British Short Hair, 5’1 Persian, 3’1
Siyam, 2’si Scottish Fold, 1’1 Ankara kedisi ve 1’1 Bengal 1rki kedilerden olusmaktadir.

Toplamda 42 kedi ¢alismaya dahil edilerek kontrol grubu (n=21), deney grubu
(n=21) olarak iki gruba ayrilmistir. 33,1+5,80 ve 38,3+5,41 ortalama ve standart sapma
degerlerine sahip kontrol ve deney gruplarina ait yas ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (Cizelge 3.1.) (p>0.05).

Cizelge 3.1. Kontrol ve Deney Grubunun Yas (Ay) Dagilimu.

YAS (ay) n Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Kontrol 21 331 36,6 11 108
Deney 21 38.3 24.8 12 96

Kontrol grubunda pati terlemesi goriilen kedilerin sayisi, deney grubu ile
karsilastirildiginda daha fazladir (Cizelge 3.2.). Pati terlemesine bakilan kontrol ve deney
gruplarinda yapilan analiz sonucunda kontrol grubu ile deney grubu arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir (p>0.05).
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Cizelge 3.2. Patilerde Terleme Dagilimi.

Grup Terleme Tablosu

Var Yok
Grup Kontrol 19 2 21
Deney 20 1 21
Toplam 38 4 42

Calismada kontrol grubu ve deney grubunda kedi stres skorlar1t KSS<3 ve KSS>3

olarak ayrildi. Kontrol grubunda (n=21) KSS<3 olan kedilerin sayis1 10 ve KSS>3 olan

kedilerin sayist 11°dir. Deney grubunda ise KSS<3 olan kedilerin sayis1 16 ve KSS>3

olan kedilerin sayis1 5’dir. Kontrol grubunda ortalama 3,90, standart hata 0,323 ¢ikarken

deney grubunda ortalama 2,57, standart hata ise 0,289 seklindedir (Cizelge 3.3.). Bu

sonug gruplar arasindaki farklilik istatiksel agidan 6nemli oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.3. Kontrol ve Deney Grubunun KSS Verileri.

Std.
Grup N Aralik | Minimum | Maksimum | Ortalama | Sapma
KSS 21 4 1 7 3,90 1,48
Kontrol
KSS 21 2 1 6 257 133
Deney
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Yapilan ¢alismada manipiilasyon skalasi agisindan gruplar EMS<3 ve EMS>3

olarak ayrilmistir. 2,7140,25 ve 2,24+0,206 ortalama ve standart sapma degerlerine sahip

kontrol ve deney gruplarina ait EMS ortalamalarinin arasindaki farklilik istatistiksel

acidan 6nemlilik gostermemektedir (Cizelge 3.4) (p<0,01).

Cizelge 3.4. Kontrol ve Deney Grubunun EMS Verileri.

Std.
Grup Aralik Minimum | Maksimum Ortalama Sapma
1 EMS 21 1 5 2,71 1,15
2 EMS 21 1 5 2,24 0,944

Yapilan ¢caligmada kontrol grubunda ortalama nabiz degeri 121 atim/dk iken deney

grubunda 120 atim/dk olarak bulunmustur. Kontrol grubu ile deney grubundaki fiziksel

muayene verilerinden solunum sayisi; kontrol grubunda ortalama 15.2 solunum/dk iken

deney grubunda ortalama 16.9 solunum/ dk’dir. Viicut sicakligi ortalamasi kontrol grubu

ve deney grubunda 38.6 °C olarak bulunmustur.
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Cizelge 3.5. Kontrol ve Deney Grubunun Fiziksel Muayene Bulgulart.

GRUP | YAS(AY) NABIZ(DK) SOL(DK) | AGIRLIK(GR) | VUC.S.(°C)
MELEZ 12 128 18 4,015 38.7
MELEZ 60 136 22 6,110 384
MELEZ 12 120 14 2,865 39,1
MELEZ 36 116 10 2,915 38,6
MELEZ 84 120 14 3,775 38,7
MELEZ 12 118 12 2,750 38,2
MELEZ 12 116 14 5,300 38,4
MELEZ 12 118 16 3,895 38,9
MELEZ 48 128 16 3,285 38,5
MELEZ 12 110 12 3,880 38,2
BRITISH SHORT HAIR 60 130 18 6,045 38,6
BRITISH SHORT HAIR 24 112 12 5,030 39,0
BRITISH SHORT HAIR 11 110 14 3,740 38,7
BRITISH SHORT HAIR 24 130 20 4,225 38,8
ANKARA KEDISi 36 126 20 3,765 38,2
BENGAL 12 112 12 4,000 38,5
SCOTTISH FOLD 12 114 12 3,945 39,0
SCOTTISH FOLD 36 118 16 4,375 38,5
PERSIAN 108 128 18 3,100 39,0
PERSIAN 36 118 14 4,100 38,3
PERSIAN 36 124 16 2,975 38,9
GRUP 11

MELEZ 12 120 12 3,100 38,5
MELEZ 24 112 10 4,230 38,6
MELEZ 12 112 14 4,700 38,1
MELEZ 12 128 24 3,445 38,7
MELEZ 24 126 32 5,100 39,2
MELEZ 96 118 14 3,245 38,2
MELEZ 48 112 10 8,200 38,5
MELEZ 24 132 22 5,400 38,9
MELEZ 60 124 12 4,800 38,7
MELEZ 36 114 10 5,010 38,3
MELEZ 60 112 12 4,200 384
MELEZ 36 118 18 6,200 38,5
MELEZ 60 114 18 6,300 38,6
MELEZ 24 118 14 2,600 384
BRITISH SHORT HAIR 24 122 20 5,140 38,5
BRITISH SHORT HAIR 36 120 16 3,225 38,3
PERSIAN 12 110 12 4.070 38,7
PERSIAN 96 124 16 2,740 38,9
SiYAM 24 124 16 2,930 38,4
SiYAM 36 130 26 4,500 39,0
SiYAM 48 138 26 5,945 39,1
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Tez calismasinda deney grubundaki kedilerin (n=21) 14’ paraziter uygulama, 3’{i karma
asisy, 2’si kuduz asisi, 2’si ise tirnak kesimi icin hastaneye getirilmistir. Kontrol
grubundaki kedilerin (n=21) 13’ paraziter uygulama, 4’{i karma asisi1, 3’ kuduz asis1 ve

1’si kastrasyon i¢in hastaneye getirilmistir.

63



4. TARTISMA

Kedilerin evcil hayvan olarak poptilaritesi her gecen giin daha da artmaktadir. Kedi
sahiplerinin ¢ogu, kedilerini ailenin bir parcasi olarak gérmektedir. Bugiiniin kedileri,
daha giivenli ortamlar ve kedi tibbindaki gelismeler nedeniyle daha uzun Omiirler
yasayabilmektedir. Yapilan arastirmalar milyonlarca evcil kedinin ¢ok az saglik hizmeti
aldigint ya da hi¢ alamadigimi gostermektedir. Kopeklerin %42’si veteriner hekim
kontroliine gotiiriilmezken, bu oran kedilerde %72’ye kadar yiikselmektedir (Lue ve ark.,
2008). Veteriner hekim kontroliine getirilmeyen bir¢ok kedinin uzun siireli agr1 ve
hastaliklara maruz kaldig1 aragtirmalarla da belirlenmistir (Lue ve ark., 2008; Volk ve
ark., 2014). Kedilerin sahipleri tarafindan muayeneye getirilmeme sebepleri arasinda
veteriner hekim- kedi iliskisi, muayene sirasinda yasanan stresli durumlar, zapt-1 rapt gibi
bircok neden siralanmaktadir. Cogu hasta sahibi, veteriner hekimlerin sahip oldugu
mesleki bilgi ve beceriden daha ¢ok kedisiyle olan iletisimi 6nemsemektedir. Veteriner
hekimlerin ve veteriner teknikerlerinin korku ile iligkili agresyon gosteren kediler
tarafindan 1sirilmasi, ¢izilmesi gibi durumlarla sik olarak karsilasiimaktadir (Rodan,
2011).

Kedilerin veteriner kliniklerinde ya da hastanede bekleme siireleri ile stresleri
arasinda dogru bir orant1 bulunmaktadir (Anseeuw ve ark., 2006; Rodan ve ark., 2011).
Konsiiltasyon dncesi ve konstiltasyon sirasindaki bekleme siiresi ile ilgili olarak kedilerin
davraniglarin1 degistirebilecek biiylik esitsizlikleri 6nlemek ve bu calismaya miimkiin
oldugunca fazla sayida kedi dahil etmek i¢in hastaneye giris ve konsiiltasyonun bitis
stiresi 25 dakika olarak belirlenmistir. Tiire spesifik hastanelerin olmasi, kedi ve kdpek
hastalar1 olan klinik ve hastanelerde kedi ile kopek girisinin birbirinden farkli olmasi ya
da bekleme salonlarinin ayr1 olmasi gibi kedilerde stresi azaltmaya yonelik cevresel
modifikasyonlar yapilabilir. Veteriner hekimlerin ve teknikerlerinin daha az stresli

manipiilasyon teknikleri konusunda egitilmesi, kedilerde stresin etkilerini azaltma
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konusunda yardime1 olacaktir. Kedilerin muayeneye izin vermesi veteriner hekimlerin
fiziksel muayenelerini tamamlayabilmeleri ve daha sonrasinda hastaliklarin teshisi

asamasinda zincirleme bir fayda doguracagi diisiiniilmektedir.

Stresin azaltilmasinin hayvan refahinda oynadigi roliin artan oneminin yani sira,
konsiiltasyon sirasinda kediler tizerindeki stresin azaltilmasinin &zellikle veteriner
hekimler i¢in avantajlar1 bulunmaktadir. Bu tez calismasinda kedilerin davranislari
gozlemlenirken non-invaziv yontemler kullanilmistir. Ciinkii  kedilerin fiziksel
muayenesi zapt-1 rapt ve kan alma iglemi gibi invaziv yontemler stres cevabinin
olusmasina neden olur. Stres cevabi ile birlikte Viicuttan saliman katekolamin ve
glukokortikoidler klinik patoloji verilerinin (stres 16kogrami, hiperglisemi) ve stresin
davranig belirtilerinin negatif yonde degismesine neden oldugu bildirilmistir
(Greco,1991). Quimby ve arkadaslarinin (2011), yaptiklari ¢alismada veteriner kliniginde
yapilan muayene bulgulari ile evde yapilan muayene bulgulari karsilagtirildiginda klinik
ortaminda yapilan Ol¢iimlerde ortalama degerlerin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Evdeki solunum sayis1 dakika ortalama 50 iken veteriner kliniginde 6l¢iilen
solunum sayisi, dakikada ortalama 58 olarak olgiilmistir. Bu tez ¢alismasinda ise
solunum sayilari kontrol grubunda dakikada ortalama 16.9 iken deney grubunda dakikada
ortalama 15.2°dir. Yine ayni ¢alismada klinik ortaminda &lgiilen nabiz ve rektal sicaklik
ev ortaminda yapilan dl¢limlerden daha yiiksek olarak 6l¢iilmiistiir. Bu tez ¢aligmasinda
kontrol grubu ile deney grubunun ortalama rektal sicakliklar1 arasinda fark olmasa da
nabiz sayilar1 karsilagtirildiginda, kontrol grubundaki ortalama nabiz sayisinin (121
atim/dk) deney grubunun ortalama nabiz sayisina (120 atim/dk) gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yapilan tez calismasinin verileri diger calismalarla paralellik
gostermektedir. Muayene sirasinda stresin  azalmasinin  muayene bulgularinin
dogrulugunu arttirdigi kanisina varilmistir. Bu nedenle stresin azaltilmasi veteriner

hekimler i¢in 6nemli bir husus oldugu diistiniilmektedir.
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Yapilan tez ¢alismasinda kontrol grubunda melez (n=10), Ankara kedisi (n=1),
Bengal (n=1), British Short Hair (n=4), Persian (n=3) ve Scottish fold (n=2) wrklar1
bulunmaktadir. Irki Ankara kedisi olan kedinin KSS’i 7 olarak gozlenmistir. Bunun
nedeni olarak Ankara kedisi irkinin mizacinin daha agresif olmasinin KSS verilerini
arttirabilecegi diistiniilmektedir. Kontrol grubunda bulunan Scottish fold irki kedilerin
KSS verileri 2 olarak gézlemlenmistir. Deney grubunda British Short Hair (n=2), melez
(n=14), Persian (n=2), Siyam (n=3) wrklar1 bulunmaktadir. Deney grubundaki Persian ve
British Short Hair irk1 kedilerin KSS verileri melez ve siyam irklari ile karsilastirildiginda
daha diisiik olarak belirlenmistir. Scottish, Persian ve British Short Hair irklarinin
mizaglarinin diger irklara gore daha sakin ve uyumlu olmasi da KSS verilerinin
etkileyebilecegi kanisindayiz. Yapilan bu tez ¢alismasinda 6rneklem sayisinin az olmasi
nedeniyle KSS ile kedi irklar1 arasinda bulunan iliski degerlendirilmemistir. Daha sonraki
yapilacak ¢aligmalarda 6rneklem sayisi arttirilarak kedi irklar1 ve KSS verileri arasindaki

iligski degerlendirilebilir.

Kessler ve Turner (1997), yaptiklari ¢alismada barmaga birakilan 300 kedide, kedi
stres skorunu incelemislerdir. Bu ¢alismada, ¢alismaya dahil olan kedilerin yaslar1 ile
stres skorlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Dybdall ve ark.
(2006), yaptiklar1 ¢alismada hayvan barinagina gelen sokak kedileri ile sahipli kedilerin
davranis degisiklerini inceledikleri ¢alismada yas ile stres skorlar1 arasinda anlamli bir
fark olmadigi sonucunu gézlemlemislerdir. Rehnberg ve ark. (2015), yeni ortama giren
kedilerde stres skorlarin1 degerlendirmistir. Yapilan arastirma sonucunda yas olarak daha
biiyiik olan kedilerin daha yiiksek stres skorlarina sahip oldugundan bahsetmektedir.
Rehnberg ve ark. (2015), tarafindan yapilan ¢alismada stres seviyelerinin yiiksek
olmasinin nedenini kedilerin sahibi ile daha fazla zaman gecirmesine ve dolayisiyla
sahibiyle arasinda gii¢lii bir bag olmasina baglamaktadirlar. Yapilan tez ¢alismasinin yas
ve stres skorlar ile ilgili sonuglar Kessler ve Turner (1997) ve Dybdall ve ark. (2006),

literatiirler ile paralellik gostermektedir.
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Patilerdeki terleme, stres varligindan ortaya ¢ikan fizyolojik bir davranistir. Bu tez
calismasinda patilerdeki terlemenin kontrol ve deney grubu arasinda anlamli bir farklilik
gorilmemistir (p>0.05). Tez ¢alismasi sirasinda her ne kadar oda sicakligi klimalar ile
sabit tutulmaya calisilsa da ¢alismanin yaz ayinda yapilmasi kedilerde pati terlemesinin
fazla olmasina neden olabilir. Bu baglamda patilerdeki terin miktarinin dlgiilmesi daha

sonraki ¢caligmalar i¢in ¢ok daha 6nemli bulgular elde edilmesini saglayabilir.

Tamamlayic1 ve biitiinlestirici olan aromaterapi sadece insan hekimliginde degil
ayni1 zamanda veteriner hekimliginde de uzun yillardir kullanilmaktadir. Ayik (2016),
yaptig1 calismada ameliyat Oncesi donemde lavanta yagiyla aromaterapi masaji
uygulanan insanlarda hafif diizeyde anksiyete bulgularina ulasmistir. Taylor ve Madden
(2016), Pet Remedy’nin kopeklerin davraniglart iizerindeki etkisini incelemistir. Bu
calismanin sonucunda Pet Remedy’nin kopeklerde stres davraniglarini azaltmadig
sonucuna ulagmiglardir. Ayni ¢alismada kopeklerin stres davranislarindan bir tanesi olan
“i¢ ¢ekme” davranisinda dikkate deger bir azalma gozlemlemisler ve Pet Remedy’nin
sakinlestirici etkisi nedeniyle bu stres davramisinda azalma oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Goodwin ve Reynolds (2018), lavanta yaginin kedilerde stres skorlarini
diistirdiigii bulgusuna ulasmislardir. Bu tez ¢alismasinda tilkemizde ilk defa i¢inde kedi
otu, glive otu, tath feslegen ve adacayi bitkilerinin esansiyel yaglarinin bulundugu Pet
Remedy difiizer kullanilarak kedilerin fiziksel muayene sirasinda stres skorlar1 ve el
manipiilasyon skorlar1 karsilastirilmistir. Kediler muayene odasina alindiktan sonra
herhangi bir uygulama yapilmadan once ilk 1 dakika igerisinde stres skorlari
degerlendirilmistir. Kediler kendi gruplarinin igerisinde KSS<3 ve KSS>3 olarak ayrilan
kontrol ve deney grubu arasinda stres skorlarini diisiirdiigii sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen bu bulgular dogrultusunda kedilerin muayenesi sirasinda sakinlestirici etkisi
nedeniyle aromaterapinin kullanilmasi stres yonetimi i¢in etkili bir yol olabilecegini

gostermektedir.
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Kedi ve kopek bekleme salonlarinin birlikte olmasi, bekleme siiresinin 25
dakikadan fazla olmasi, kedi hastalarinin randevularinin daha kalabalik saatlerde olmasi
gibi fiziksel durumlar, kediler igin klinik igerisindeki stresorlerin daha da artmasi
anlamina gelmektedir. Kedilerde yeni bir ¢evreye girilmesi, FHV-1 ile enfekte kedilerde
viriisiin reaktivasyonu ile sonuglanir. Bu durum birgok kedinin bulundugu ortamda USYE
gibi hastaliklarin yaygin sekilde goriilmesi ile sonuglanir (Tanaka ve ark.,2011).
Gourkow ve ark. (2014a), tarafindan yapilan arastirmada kedilerde stresin varligi ile
USYE’nin goériilme sikhiginin artti§1 sonucuna ulasmislardir. Gourkow ve ark. (2014b),
yaptiklar1 diger bir caligmada insanlarla pozitif etkilesimde bulunan kedilerin S-IgA
miktarinin daha yiiksek olmasinin yani sira daha az USYE’ye yakalandigi sonucunu
bulmuslardir. Klinikte bulunduklari siire i¢erisinde kedilerde stres skorlarinin diismesinin
stresin viicutta neden oldugu immunsupresif etkinin azalmasini saglayacagi gibi USYE

gibi hastaliklariin goriilme sikligini diigiirecegi diigiiniilmektedir.

Pereira ve ark. (2016), muayene sirasinda Feliway®’in kullaniminin kedilerin
manipiilasyonunu kolaylastirip kolaylastirmadigini arastirdigi calismada gruplar arasinda
maniplilasyon skorlar1 acisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir.
Yapilan tez calismasinda manipiilasyon skalasi agisindan gruplar EMS<3 ve EMS>3
olmak {izere ikiye ayrilmistir. Iki grup arasmnda EMS agisindan anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Istatistik agisindan anlamli fark bulunmasa da Pet Remedy’nin
kedilerin manipiilasyonlarin1 kolaylastirdigi sonucuna ulasilabilir. Kontrol grubunun
EMS ortalamasi1 2.71+0.25 iken deney grubunun ortalamasi 2.244+0.206 seklindedir. Pet
Remedy’nin etkisini “agresif ve zor manipiile edilen (EMS=4)" den “el manipiilasyonuna

karsi isteksiz (EMS=3)” diismesine sebep olarak gosterdigi sonucuna ulagilmaistir.

Kiiciik hayvan veteriner hekimliginde feromonlarin terapétik kullanima son
yillarda ilgi artmaktadir. Korku, kaygi, saldirganlik, strese bagli hastaliklar ve uygunsuz

eliminasyon gibi istenmeyen davraniglarin engellenmesi amaciyla feromon terapisi
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kullanilmaktadir. Griffith ve ark. (2000), tarafindan yapilan ¢alismada F3 feromon
tirevinin (Feliway®, Ceva), hastane ortaminda kullanilmasi kedilerde goriilen stres
cevabinin azalmasma ve kedilerin sakinlesmesi bulgularini gézlemlemislerdir. Beck
(2013), tarafindan yapilan arastirmada F3 feromon tiirevi kullanimimin kedilerde
anksiyeteyi azalttig1 sonucuna ulagmistir. Fakat iilkemizde Feliway®’in bulunamamasi
kedilerde stres cevabinin azaltilmasi, korku ve anksiyetenin diisiiriilmesi hususunda
veteriner hekimlerin ellerini kollarin1 baglamaktadir. Bu durum Tiirkiye’de veteriner
kliniklerinde kullanilabilecek bir alternatif bulma gerekliligini dogurmustur. Feliway®
(Ceva), kedilerin derilerinde bulunan bezlerden iiretilen 3 numarali feromon tiirevidir.
Kedilerdeki feromonun tiirevi olmasinin en biiyiik dezavantajlarindan birisi spesifik bir
tiirde kullanilabilmesidir. Fakat Pet Remedy, esansiyel yaglardan olusan dogal bir iiriin
olmasi kedi disindaki tiirlerde de kullanilabilir olmasini saglamaktadir. Bunlara ek olarak
Pet Remedy, hem hasta sahipleri tarafindan hem de veteriner hekimler tarafindan internet

tizerinden de dahil olmak iizere ulagilmas1 kolay bir iiriindiir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu tez calismasinda kedilerde genel muayene sirasinda aromaterapi kullaniminin
kedilerin stres davraniglar1 iizerine etkisi arastirilmistir. Muayene sirasinda
aromaterapinin kullanimi kontrol ve deney gruplarinin stres skorlarini azalttigi, el

manipiilasyon skalasinda herhangi degisiklik meydana getirmedigi saptanmustir.

Aromaterapinin konsiiltasyon sirasinda kullanimi, tiim katilimcilar agisindan daha
keyifli hale getirilmesi, kedilerde korku ve stresi azaltarak, stresin negatif etkilerinin
azalmasma ve sonu¢ olarak dogru fiziksel muayene bulgularmin elde edilmesini

saglayacaktir.

Ulkemizde bulunan veteriner klinikleri ya da hastanelerde kedi ve kdpek bekleme
salonlar1 ayrilmig degildir. Kedi ve kopeklerin karsilastigr klinik ortami kedilerin gelismis
koku ve isitme duyular1 nedeniyle kediler i¢in klinik ziyaretlerini daha da stresli hale
getirmektedir. Klinik ziyaretlerinin daha keyifli hale getirilebilmesi asamasinda
aromaterapi kullanimi fayda saglayacaktir. Aromaterapinin farkli hayvan tiirleri iizerinde
de etkisini gostermesi, kolay ulasilabilirligi ve kedilerin stresini azaltarak etki gdstermesi

nedeniyle kliniklerde siklikla kullanilan bir yontem haline gelmesi 6nerilmektedir.
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OZET

Genel Muayene Sirasinda Olusan Stresin Davrams Uzerine Etkilerinin Incelenmesi

Veteriner klinigi ziyareti ¢cogu kedi i¢in stresli bir deneyimdir. Bu calismada kedilerde
genel muayene sirasinda meydana gelen stres diizeyinin, kedi stres skoru ile degerlendirilmesi ve
aromaterapdtiklerin etkisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Bu ¢aligsma, her iki cinsiyetten 6 ay ile 15 yas araliginda olup klinik muayenede herhangi
bir hastalik belirtisi gostermeyen 42 kedi lizerinde yiiriitiildi. Genel muayene sirasinda kedilerin
stres diizeyleri ve davranislari1 7 seviyeli Kedi Stres Skoruna ve 5 puan el manipiilasyon skalasina
gore veteriner hekim tarafindan degerlendirildi.

Kontrol grubu ile deney grubundaki kedilerin yaslari ile stres skorlar1 arasinda anlamli bir
fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Calismada, patilerdeki terlemenin kontrol ve deney grubu
arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir (p>0.05). Kontrol grubu ve deney grubuna ait
bireylerin ortalama stres skorlari arasindaki farklilik istatistiki a¢idan anlamli bulunurken
(p<0,05), el manipiilasyon skorlar1 agisindan kontrol grubu ile deney grubuna ait bireylerin
arasinda anlamli fark olmadigi goriildii. Aromaterap6tik olan Pet Remedy, veteriner kliniklerinde
muayene sirasinda kedilerdeki stres skorunu diisiirmesi sebebiyle kliniklerde kullanilmasinin
fayda saglayacagi kanisina varildi.

Anahtar Sozciikler: Aromaterapi, El maniptilasyon skalasi, Kedi, Kedi stres skoru, Pet
Remedy.
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SUMMARY

The Assessment of the Effects of Stress Developing During the Physical Examination on
Behaviour

For most of the cats presentation to the veterinary clinic is a stressful experience. In this
study, it was aimed to evaluate the stress levels of the cats during general examination by using
the cat stress score and to assess the effect of aromatherapeutics.

This study was conducted on 42 cats of both sexes between the ages of 6 months and 15
years without clinical signs of any disease. During general examination, the stress levels and
handling of the cats assessed based on 7-level-Cat- Stress- Score and a 5-point Scale of handling
by the veterinarian.

In this study, it was concluded that there was no significant difference between the age and
stress scores of the cats included in the study. In the study, no significant difference was found
between the control and experimental groups of sweating in paws (p> 0.05). While the difference
between the mean stress scores of the control group and experimental group was statistically
significant (p <0.05), there was no significant difference between the control group and
experimental group in terms of hand manipulation scores. It was concluded that the use of Pet
Remedy, which is an aromatherapeutic during the examination in veterinary clinics would be
beneficial

Keywords: Aromatherapy, Cat, Cat stress score, Scale of handling, Pet Remedy.
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Ek 3. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Proje Baslig1: Kedilerde Genel Muayene Sirasinda Olusan Stresin Davranis Uzerine
Etkilerinin Degerlendirilmesi

Proje Sahibi ve Arastirmacilar: Prof. Dr. Ebubekir Ceylan ve Veteriner Hekim
Cansu Comak

IMZALAMADAN ONCE LUTFEN DIiKKATLICE OKUYUNUZ!

Ben, asagida imzas1 bulunan (hasta sahibinin ismi), sahibi oldugum (hayvanin adi)
adli, .......... tirindeki, .......... wkindaki, .......... yasindaki, .......... cinsiyetindeki,
evcil hayvanimin yukarida adi1 gegen arastirmacilara ait aragtirmaya ( proje bashigi ) kendi
rizam ile dahil edilmesini uygun ve gerekli gordiiglimii belirtirim.

Arastirmacilar, yukarida belirtilen projenin amacini, proje ile ilgili tim uygulama
prosediiriinii, projeden dogabilecek olasi tiim yararlar1 ve zararlari, diger tiim segenekleri,
projeden elde edilecek verilerin egitim amagh olarak kullanilabilecegini ve bilimsel
makale olarak yayimlanabilecegini detayli olarak tarafima bildirmislerdir. Bu ¢alismaya
katilirken higbir sekilde finansal destek istemeyecegimi ve evcil hayvanimin tedavisiyle
ilgili normal tedavi {icretini 6deyecegimi, arastirmacilar tarafindan kendi istegim ile
herhangi bir zamanda projeden ¢ikabilecegimin tarafima bildirildigini ve yasal olarak
resit oldugumu teyit ve beyan eder, yasal olarak izin verdigimi belirtirim.

Hasta Sahibinin; ADI SOYADI IMZA TARiH

84



OZGECMIS

I. Bireysel Bilgiler

Adr: Cansu

Soyadi: COMAK

Dogum yeri ve tarihi: Seydisehir 30.04.1988

Uyrugu: Tiirkiye Cumhuriyeti

Medeni durumu: Bekar

fletisim adresi ve telefonu: Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1
Ana Bilim Dali

Ziraat Mah. Sehit Omer Halis Demir Bulvar1 06110 Altindag/Ankara

0546 505 5575

E-mail: cansucomak@gmail.com

1. Egitim

2012- Halen Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali Doktora Ogrencisi

2013 Szent Istvan University, Faculty of Veterinary Science Deparment of
Internal Medicine, Macaristan

2011 Woroclaw University of Environmental and Life Sciences, Polonya
2006-2011 Kairikkale Universitesi Veteriner Fakiiltesi

2005-2006 Sokullu Mehmet Pasa Lisesi (Yabanci dil agirliklr)

2002-2005 75.Y1l Cumbhuriyet lisesi (Yabanci dil agirliklr)

85


mailto:cansucomak@gmail.com

111. Unvanlar

2011 Veteriner Hekim

V. Mesleki Deneyimi

2016 Kedi Hastanesi

2015 Animal Clinic Veteriner Klinigi
2013 Pet Smile Veteriner Klinigi
2012 Pet Friendly Veteriner Klinigi

V. Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar
Yok

VI. Bilimsel ilgi Alanlar

COMAK, C, CEYLAN, E. (2018). Malassezia spp. Overgrowth in a Chinchilla
Cat. Turkish Journal of Veterinary Research, 2 (2), 35-41. Retrieved from
http://dergipark.gov.tr/tjvr/issue/41499/482619

COMAK, C.KUTLU E., CAGDAS H., GUNTEKIN B. (2015). Yavru
Chiuhuahua Irki1 Kopekte Mantar Zehirlenmesi Olgusu Poster,10. KHVHD Siirekli
Egitim Kongresi

COMAK C., SANCAK A A., DEMIRBAS SALGIRLI Y. (2013) Bir Ev
Kedisinde Difenbahya Zehirlenmesi Olgusu, Poster, 8. KHVHD Siirekli Egitim

Kongresi

VII. Bilimsel Etkinlikleri

2018 1.Uluslararas1 Kedi Hekimligi Dernegi Kongresi, Istanbul

2017 Dermatoloji Firtinas1 Semineri, Ankara

86


http://dergipark.gov.tr/tjvr/issue/41499/482619

2017

Kedi ve Kopeklerde Tiim Yonleriyle Endokrinoloji Sempozyumu,

Kapadokya

2017

Kedi ve Kopeklerde Dermatolojik Hastaliklarin Ayirict Tan1 Yontemleri,

Ankara

2017
2017
2016
2016
2016

Dogs,

2015
2014
2014
2014
2013
2013
2012

2012.

2011
2011

Kedi ve Kopeklerin Yasam Sekillerine Gore Parazit Coziimleri, Ankara
Evcil Hayvanlarda istismar ve ihmal, Ankara

Klinik Patoloji ve Sitoloji: Hiicreler bize ne anlatiyor Semineri, Ankara
11. KHVHD Siirekli Egitim Kongresi, Istanbul

IVSA Workshop on Advances in Clinical Behaioral Medicine for Cats and
Bodrum

10.KHVHD Siirekli Egitim Kongresi, Poster Sunumu, istanbul
9.KHVHD Siirekli Egitim Kongresi, Poster Sunumu, Istanbul

Hasvet Kiigiik Hayvanlarda External Fiksasyon Yontemleri, Ankara
Intervet Hayvan Sagligi, Hayvanlarda Agr1 Y&netimi Semineri, Ankara
Veteriner Hekimlikte Temel Endoskopi Egitimi, Ankara

Modern Agr1 Yonetimi Semineri, Ankara

1. Veteriner Kardiyoloji Semineri ve Kursu, Ankara

2.Veteriner Dermatoloji Semineri ve Kursu, Ankara

IVHO 1. Barinak Hekimligi Calistayr/Kursu, Istanbul

Diagnosis and differential diagnosis of diseases causing front leg lameness

konulu Prof. Dr. H.A.W Hazewinkel (Utrecht Universitesi Veteriner Fakiiltesi),

Ankara

2011

Animal Welfare Research in an Enlarged Europe Kapsaminda Diizenlenen

Panel, Ankara

2011
2010
2010

Diinya Veteriner Hekimligi Yilinda Can Dostlarimiz Paneli, Ankara
1. Veteriner Dermatoloji Semineri ve Kursu, Ankara

Hayvanlarda Yiiriiyiis Bozuklar1 ve Analiz Ydntemleri, Ankara
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VII. Diger Bilgiler

2013 Veteriner Hekim-Hasta Sahibi Etkili iletisim Semineri, Gordion Global

Ltd. Sti, Ankara

2013 Mopsan Klinik Isletmeciligine Profesyonel Bakis Egitim Sempozyumu,
Antalya

2011 Cankaya Belediyesi Hayvan Haklar1 Paneli, Ankara

2010 1. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Bilimsel Arastirma Kongresi,
Ankara

2010 Veteriner Hekimlige Sektorel Bakis, Bursa

2009 11.Uluslararas1 Veteriner Hekimligi Kongresi, Istanbul

2009 Laboratuvar Hayvanlari Bilimi ve Deneysel Arastirmalar Sempozyumu,
Kirikkale

2007 9.Uluslararas1 Veteriner Hekimligi Arastirma Kongresi, Istanbul
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