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Biyografi

Lisans egitimini Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi
béliimiinde tamamlad. Yiiksek lisans ve doktora egitimini ise Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, hareket ve
antrenman bilimleri ile beden egitimi ve spor programlarinda gergeklestirdi. Akademik ¢alismalarini antrenman bilimi,
enerji harcamasi, spor fizyolojisi, fitness ve spor tirmanis lizerinde yogunlastiran Dicle Aras’in uluslararasi ve ulusal

yayinlari bulunmaktadir.

Lisans egitimi sirasinda bir yi1l boyunca Hamburg, Almanya’da ¢ocuklara spor egitimi konusunda egitmen olarak Avrupa
Birligi EVS programina katilmisgtir. Doktora egitimi sonrasinda da Amerika Birlesik Devletleri'nde Indiana Universitesi
Halk Saghg1 Okulunda Kinesiyoloji ile Park, Turizm ve Rekreasyon Calismalari1 Departmanlarinda bir yil siireyle doktora

sonrasl arastirmalari i¢in misafir 6gretim elemani olarak bulundu.

2002 yilindan bu yana bir arama-kurtarma derneginde operasyon ekibinde gorev almakta, bilimsel ¢alismalarina da

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Béliimiinde devam etmektedir.
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Almanca, B2 Orta Ustii
Ingilizce, C2 Ustalik

Sertifika, Kurs ve Egitimler


tel:+90 312 600 0100

Saghk ve Tip, ik Yardim Egitimi, First Aid, AFAD, 2022
Diger, Spor Tirmanis Antrenérliik Kursu, Sports Climbing Coaching Course, Tiirkiye Dagcilik Federasyonu, 2020

Yaptig1 Tezler

Doktora, Sekiz haftalik spor kaya tirmanigi antrenmaninin kalp ve se¢ilmis fiziksel ve fizyolojik parametreler tizerine
etkisi, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (Dr), 2014

Yiiksek Lisans, Kaya tirmanicilarinda diisme kaygsinin tirmanis sirasinda goriilen bazi fizyolojik 6zelliklere etkisi, Ankara
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket Ve Antrenman Bilimleri (YI) (Tezli), 2010

Arastirma Alanlari

Spor Bilimleri ve Teknolojisi, Beden Egitimi ve Spor

Akademik Unvanlar / Gorevler

Dog.Dr., Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, 2018 - Devam Ediyor
Dr.0gr.Uyesi, Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, 2017 - 2018

Aragtirma Gérevlisi, Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, 2010 - 2017
Aragtirma Gérevlisi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi
Boliimii, 2009 - 2010

Akademik idari Deneyim

Merkez Miidiirii, Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, 2021 - 2024
Dekan Yardimcisi, Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, 2021 - 2022
Béliim Baskan Yardimcisi, Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, 2020 - 2020

Verdigi Dersler

Spor Tirmanis, Lisans, 2022 - 2023

Spor Tirmanis, Lisans, 2022 - 2023

Kampeilik, Lisans, 2022 - 2023

Spor Tirmanis, Lisans, 2022 - 2023

Doga Yiiriiylisi, Lisans, 2022 - 2023

Spor Tirmanis II, Lisans, 2022 - 2023

{lk Yardim, Lisans, 2022 - 2023

Antrenman Bilgisi, Lisans, 2022 - 2023

Spor ve Egzersizde Performans Olgiim Yontemleri, Doktora, 2021 - 2022
Saglik ve Egzersiz, Lisans, 2021 - 2022

Spor Bilimlerinde Arastirma Teknikleri, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji, Lisans, 2022 - 2023

Kaya Tirmanaisy, Lisans, 2021 - 2022

Doga Yiiriiytsi, Lisans, 2021 - 2022

Antrenman Pratigi ve Testler (Uygulama), Yiiksek Lisans, 2022 - 2023
Doga Yiiriiyiisti, Lisans, 2021 - 2022

Doga Sporlarinda Bilimsel Calismalar, Doktora, 2021 - 2022



Doga Sporlary, Lisans, 2022 - 2023

Arastirma Yontemleri, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023
Antrenman Bilgisi, Lisans, 2021 - 2022

Spor Tirmanis |, Lisans, 2022 - 2023

Saghk Bilgisi ve ilk Yardim, Lisans, 2021 - 2022

Doga Sporlary, Lisans, 2021 - 2022

Antrenman Pratigi ve Testler, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023
Training Theory, Lisans, 2020 - 2021

Training Application and Area Tests, Lisans, 2020 - 2021
Fitness IV, Lisans, 2020 - 2021

Fitness II, Lisans, 2020 - 2021

Condition in Sports, Lisans, 2020 - 2021

Fitness III, Lisans, 2020 - 2021

Dagcilik, Lisans, 2020 - 2021

Arastirma Teknikleri, Lisans, 2020 - 2021

Fitness I, Lisans, 2020 - 2021

flk Yardim, Yiiksek Lisans, 2020 - 2021

Sporda Kondisyon, Lisans, 2020 - 2021

Rock Climbing, Lisans, 2020 - 2021

Exercise Physiology, Lisans, 2020 - 2021

Insan Anatomisi ve Fizyolojisi, Lisans, 2020 - 2021
Research Techniques and Statistics, Lisans, 2020 - 2021
Egzersiz Fizyolojisi, Lisans, 2020 - 2021

Rekreasyon Liderligi, Lisans, 2020 - 2021

Egzersiz Fizyolojisi I, Lisans, 2020 - 2021

Arama ve Kurtarma Teknikleri, Yiiksek Lisans, 2019 - 2020

Yonetilen Tezler

Aras D., Wingate temelli HIIT ile alinan kreatin takviyesinin saghkl yetiskinlerde anaerobik gii¢, bacak kuvveti, kalp hiz
degiskenligi ve viicut kompozisyonu iizerine etkileri, Yiiksek Lisans, TNUR(Ogrenci), 2022

Aras D., Normobarik hipoksik kosulda yapilan tekrarh sprint antrenmaninin normobarik normoksik kosuldaki tekrarh
sprint yetenegi {izerine etkileri, Doktora, A.BIROL(Ogrenci), 2022

Aras D., Mat pilatesi ile aletli pilatesin kadinlarda bazi fiziksel uygunluk parametreleri, postiir, eklem mobilitesi ve
fonksiyonel hareket analizine etkilerinin incelenmesi, Doktora, G.UNVER(Ogrenci), 2021

Aras D., Aletli pilates ve yavas nefes egzersizlerinin kalp hiz1 degiskenligi, solunum ve omega parametreleri lizerine
etkileri, Doktora, S.ADIGUZEL(Ogrenci), 2021

Aras D, Yiiksek siddetli interval (HIIT) ve orta siddetli devamli yiiklenmelerin kadinlarda secilmis fiziksel ve fizyolojik
parametrelere etkisi., Doktora, KALTUNSOY(Ogrenci), 2021

Aras D., Tenis oyuncularinda raketli ve raketsiz sekilde yapilan farkh sprint performanslarinin karsilastirilmasi, Yitksek
Lisans, A.ONAL(Ogrenci), 2021

Aras D.,2010-2014-2018 Fifa Diinya kupalar1 miisabakalarinin ¢esitli parametreler bakimindan goriintiilii analiz
yontemiyle incelenmesi, Yiiksek Lisans, M.AANIL(Ogrenci), 2019

Jiiri Uyelikleri

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Ocak, 2024
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Gazi Universitesi, Ocak, 2024

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Marmara Universitesi, Aralik, 2023



Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Haziran, 2023

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Ankara Universitesi, Haziran, 2023

Doktora Yeterlik Sinavi, Doktora Yeterlik Smavi, Gazi Universitesi, Mays, 2023

Doktora Yeterlik Sinavi, Doktora Yeterlik Smavi, Gazi Universitesi, Mays, 2023

Doktora Yeterlik Sinavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Gazi Universitesi, Mays, 2023

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Mayis, 2023

Doktora Tez izleme Komitesi (TIK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Mayis, 2023
Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Nisan, 2023

Doktora Yeterlik Sinavi, Doktora Yeterlik Smavi, Akdeniz Universitesi, Subat, 2023

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Aralik, 2022

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Aralk, 2022

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Ankara Universitesi, Kasim, 2022

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Kasim, 2022

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Temmuz,
2022

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Temmuz, 2022

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Temmuz, 2022

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Haziran, 2022

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavi, Ankara Universitesi, Haziran, 2022

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Haziran, 2022
Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Haziran, 2022

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez Izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Haziran, 2022
Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez Izleme Komitesi (TIK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Subat, 2022
Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TIK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Subat, 2022
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Ocak, 2022

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Ocak, 2022

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Ocak, 2022

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Kasim, 2021
Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Eyliil, 2021

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smmavi, Akdeniz Universitesi, Temmuz, 2021

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavi, Akdeniz Universitesi, Temmuz, 2021

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Temmuz, 2021

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Haziran, 2021
Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Haziran, 2021

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Mayis, 2021

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez Izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Subat, 2021
Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Subat, 2021

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Ocak, 2021

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Ankara Universitesi, Ocak, 2021

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Ocak, 2021

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Ocak, 2021

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez Izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Aralik, 2020
Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez Izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Kasim, 2020
Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Haziran, 2020
Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Haziran, 2020
Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Haziran, 2020
Doktora Tez [zleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Haziran, 2020
Doktora Tez [zleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Mays, 2020
Doktora Yeterlik Sinavi, Doktora Yeterlik Smavi, Ankara Universitesi, Mayis, 2020

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Simavi, Ankara Universitesi, Ocak, 2020

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavi, Ankara Universitesi, Ocak, 2020



Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Siavi, Ankara Universitesi, Ocak, 2020

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Siavi, Ankara Universitesi, Ocak, 2020

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Ankara Universitesi, Agustos, 2019
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Ankara Universitesi, Temmuz, 2019
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Ankara Universitesi, Temmuz, 2019
Doktora Yeterlik Simavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Ankara Universitesi, Temmuz, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Haziran, 2019
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Ankara Universitesi, Haziran, 2019
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Haziran, 2019
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Haziran, 2019
Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Akdeniz Universitesi, Haziran, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Ankara Universitesi, Haziran, 2019
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Haziran, 2019
Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Ankara Universitesi, Haziran, 2019
Doktora Yeterlik Sinavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Ankara Universitesi, Mayis, 2019

Doktora Yeterlik Sinavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Ankara Universitesi, Mayis, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Ocak, 2019
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Aralik, 2018
Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Agustos, 2018

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Haziran, 2018
Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Haziran, 2018

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Haziran, 2018

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Haziran, 2018
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Akdeniz Universitesi, Mays, 2018
Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Mays, 2018

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mart, 2018
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Kirikkale Universitesi, Ocak, 2018
Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Ankara Universitesi, Temmuz, 2017
Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Ankara Universitesi, Mays, 2017

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavi, Ankara Universitesi, Temmuz, 2016

Verdigi Kurs ve Egitimler

Aras D,, Bireysel Antrendr Egitimi, 2023 - 2023
Aras D., Spor Tirmanis Egitimi, 2023 - 2023

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Three sessions of repeated sprint training in normobaric hypoxia improves sprinting performance
Birol A, Aras D., Akalan C., Aldhahi M. I, Giili M.
HELIYON, cilt.10, sa.e27607, ss.1-9, 2024 (SCI-Expanded)

II. Investigation of sports participation motivation in people with disabilities: a cross-sectional study of
individuals with physical and hearing impairments
Ayyildiz E,, Aras D,, Yagin F. H,, Giili M,, Yapici H., Alwhaibi R.
BMC SPORTS SCIENCE, MEDICINE AND REHABILITATION, cilt.16, sa.56, ss.1-9, 2024 (SCI-Expanded)

III. MAT PiLATESI iLE ALETLI PILATESIN KADINLARDA BAZI FiZIKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERI,
POSTUR, EKLEM MOBILITESI VE FONKSiYONEL HAREKET ANALIiZINE ETKiLERININ INCELENMESi
Unver G., Aras D.

PHYSIKALISCHE MEDIZIN REHABILITATIONSMEDIZIN KURORTMEDIZIN, cilt.33, ss.1-10, 2023 (SCI-Expanded)



IV. Comparative effectiveness of 10-week equipment-based pilates and diaphragmatic breathing
exercise on heart rate variability and pulmonary function in young adult healthy women with
normal BMI - a quasi-experimental study
Adigiizel S, Aras D, Giilii M., Aldhahi M. L, Algahtani A. S., Al-Mhanna S. B.

BMC SPORTS SCIENCE, MEDICINE AND REHABILITATION, cilt.15, sa.82, ss.1-11, 2023 (SCI-Expanded)

V. A brief body scan mindfulness practice has no positive effect on the recovery of heart rate
variability and cognitive tasks in female professional basketball players
ARAS D., Onlu A. S, DURMUS T., CENGIZ C., GULER D., Guler Y., UGURLU A, Aldhahi M. I. I, Gulu M.
FRONTIERS IN PSYCHOLOGY, cilt.14, 2023 (SSCI)

VL. Plyometric Training in Normobaric Hypoxia improves Jump Performance
Coskun B., Aras D., Akalan C., Kocak S., Hamlin M. ].

INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORTS MEDICINE, cilt43, sa.06, ss.519-525, 2022 (SCI-Expanded)

VII. ONE WEEK OF LOW OR MODERATE DOSES OF CAFFEINATED COFFEE CONSUMPTION DOES NOT
INDUCE TOLERANCE TO THE ACUTE EFFECTS OF CAFFEINE ON SPRINT PERFORMANCE
Karayigit R. *,, Aras D.
EUROPEAN JOURNAL OF HUMAN MOVEMENT, cilt47, ss.49-60, 2021 (SCI-Expanded)

VIII. Different Doses of Carbohydrate Mouth Rinse Have No Effect on Exercise Performance in Resistance
Trained Women
Karayigit R, Forbes S. C,, Naderi A,, Candow D. G., Yildirim U. C,, Ak¢a F., Aras D., Yagh B. €., Sisman A, Mor A, et al.
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, cilt.18, sa.7, 2021 (SCI-
Expanded)

IX. Effects of Aerobic and Anaerobic Fatigue Exercises on Postural Control and Recovery Time in
Female Soccer Players
GULER 0., ARAS D., AKCA F., Bianco A, Lavanco G., Paoli A., SAHIN F. N.

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, cilt.17, sa.17, 2020 (SCI-
Expanded)

X. Effect of Coach Encouragement on the Psychophysiological and Performance Responses of Young
Tennis Players
Kilit B.,, ARSLAN E. AKCA F., ARAS D., SOYLU Y., Clemente F. M., Nikolaidis P. T., Rosemann T., Knechtle B.
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH, cilt.16, sa.18, 2019 (SCI-
Expanded)

XI. The effects of active recovery and carbohydrate intake on HRV during 48 hours in athletes after a
vigorous-intensity physical activity
ARAS D., Karakoc B., Koz M,, Bizati O.

SCIENCE & SPORTS, cilt.32, sa.5, ss.295-302, 2017 (SCI-Expanded)

XII. Sport climbing as a means to improve health-related physical fitness parameters
ARAS D, AKALAN C.

JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS, cilt.56, sa.11, ss.1304-1310, 2016 (SCI-Expanded)
XIII. Comparison of body composition, heart rate variability, aerobic and anaerobic performance

between competitive cyclists and triathletes

Arslan E., ARAS D.

JOURNAL OF PHYSICAL THERAPY SCIENCE, cilt.28, sa.4, ss.1325-1329, 2016 (SCI-Expanded)
XIV. THE EFFECTS OF EIGHT WEEKS SPORT ROCK CLIMBING TRAINING ON ANXIETY

ARAS D., Ewert A. W,

ACTA MEDICA MEDITERRANEA, cilt.32, sa.1, ss.223-230, 2016 (SCI-Expanded)

XV. THE CHANGES ON THE HRV AFTER A WINGATE ANAEROBIC TEST IN DIFFERENT SIMULATED
ALTITUDES IN HEALTHY, PHYSICALLY-ACTIVE ADULTS
ARAS D,, COSKUN B.

ACTA MEDICA MEDITERRANEA, cilt.32, sa.5, 2016 (SCI-Expanded)
XVI. COMPARISON OF ROWING PERFORMANCE IMPROVEMENTS FOLLOWING VARIOUS HIGH-INTENSITY
INTERVAL TRAININGS



XVIL

AKCA F, ARAS D.

JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH, cilt.29, sa.8, ss.2249-2254, 2015 (SCI-Expanded)
The effect of anxiety about falling on selected physiological parameters with different rope
protocols in sport rock climbing

ARAS D, Akalan C.

JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS, cilt.54, sa.1, ss.1-8, 2014 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

L

IL

1L

Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL

Fiziksel Aktivitenin Covid-19 Tanih Bireylerin Tedavi Sekli ve Semptomlar1 Uzerine Etkisi

Coskun B., Kog¢ M., Macit 0., Saritag N., Kemaloglu C. A, Aras D., Oztiirk A.

SPORT SCIENCES FOR HEALTH, cilt.1, ss.1-11, 2023 (ESCI)

AEROBIK, ESNEKLIK VE KUVVET EGZERSIZLERININ SEREBRAL PALSILi COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERINE YONELIK BiR DERLEME

Erdogmus T. N,, Onlii A. S., Cakan E., Aras D.
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20th Annual Congress of European College of Sport Science, 24 - 27 Haziran 2015
XLIII. The Effects of Carbohydrate Intake on Alactic and Lactic Power in 48 Hours after Intense Physical
Activity in Athletes and Trained Adults
Koz M., Aras D., Karakog B.
9th International Conference on Strength Training, Padua, italya, 23 - 25 Ekim 2014, ss.77-78
XLIV. The Influence of Pacing Strategy on Metabolic Responses during Flatwater Kayak Performance
Akga F,, Aras D.
3rd International Conference on Science Culture and Sport, Sarajevo, Bosna-Hersek, 24 - 26 Mayis 2014, ss.149-
150
XLV. The Effects of Eight Weeks Sport Rock Climbing Training on Anxiety
Aras D.
3rd International Conference on Science Culture and Sport, Sarajevo, Bosna-Hersek, 24 - 26 Mayis 2014
XLVI. Investigation of the 48 Hours Change of HRV after 1 Hour Running Exercise in Trained Adults
Aras D., Karakog B., Koz M.
The 55th ICHPEReSD Anniversary World Congress & Exposition, Istanbul, Tiirkiye, 19 - 21 Arahk 2013
XLVIL. The Effect of Carbohydrate Intake after Intense Physical Activity on Heart Rate Variability



Aras D., Ak¢a F.
The 13th Asian Federation of Sports Medicine Congress, Kuala-Lumpur, Malezya, 25 - 28 Eyliil 2013, ss.7-8
XLVIIL. The Effect of Creatine Monohydrate Supplementation on Functional Anaerobic Power, Strength and
Body Composition in Collegiate Rowers
Akga F., Aras D.
The 13th Asian Federation of Sports Medicine Congress, Kuala-Lumpur, Malezya, 25 - 28 Eyliil 2013, ss.13-14
XLIX. The Changes in Anaerobic Power and Reaction Times According to the Phases of Menstruation in
Healthy Women
Aras D., Sahin F. N.
18th Annual Congress of the European College of Sports Science, Barcelona, Ispanya, 26 - 29 Haziran 2013, ss.372
L. Evaluation of Knee Proprioception and Active Balance in Female Volleyball Players
Aras D, Sahin F. N.
International Balkan Symposium in Sport Sciences, Tetovo, Makedonya, 30 May:s - 02 Haziran 2013, ss.145-146
LI. Relationship Between Heart Rate Variability,Lactate Threshold and YO-YO Test During a Preseason

Traning Period in Soccer Players
Aras D., Koz M,, Bizati 0., Miiniroglu R. S., Arikan T. T.
12. International Sports Science Congress, Denizli, Tiirkiye, 12 - 14 Arahk 2012

LII. The relationship between physical activity and aerobic-anaerobic power and body composition in
healthy men
Aras D., Karakog B., Bizati 0., Koz M., Akalan C.
XII International Sport Sciences Congress, Denizli, Tiirkiye, 12 - 14 Aralik 2012, ss.1101-1103

LII. Relationship between heart rate variability lactate threshold and Yo Yo test during a preseason
training period in soccer players
Aras D., Koz M,, Bizati 0., Miiniroglu R. S., Arikan N.
XII International Sport Sciences Congress, Antalya, Tiirkiye, 12 - 14 Aralik 2012

LIV. An investigation of FIFA Phsical Fitness Test Result on Turkish Football Referees
MUNIROGLU R. S, ARAS D., BALCI V.
3rd World Conference on Science and Soccer, Ghent, Belcika, 14 - 16 Mayis 2012

LV. INVESTIGATION OF ENERGY EXPENDITURE AND HEART RATE RESPONSES TO DIFFERENT SAFETY
ROPE PROTOCOLS IN INTERMEDIATE LEVEL SPORT ROCK CLIMBERS
Aras D., Akalan C.
11TH International Sport Sciences Congress, Antalya, Tiirkiye, 10 - 12 Kasim 2010, ss.402-405

LVI. Investigation of the Aerobic and Anaerobic Form of Frequently Used Field Tests in Young Soccer
Players
Karakoc B., Akalan C., Ak¢a F., Aslan C. S, Aras D., Koz M,, Ersoz G.
10th European College of Sports Science, Antalya, Tiirkiye, 23 - 26 Haziran 2010, ss.395

Patent

Aras D, Bir Diren¢ Kordonlu Kaya Tirmanma Egzersiz Plakasi, Faydali Model, BOLUM A insan Ihtiyaclari, Bulusun Tescil
No: TR 2019 01529 Y, Standart Tescil, 2021

Bilimsel Dergilerdeki Faaliyetler

The Online Journal of Recreation and Sports, Editor, 2023 - Devam Ediyor
PERFORMANCE ANALYSIS IN SPORT AND EXERCISE, Bas Editor, 2022 - Devam Ediyor
SPORMETRE BEDEN EGITiMI VE SPOR BiLIMLERI DERGISi, Editor, 2011 - Devam Ediyor



Bilimsel Hakemlikler

Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Mart 2024

HELIYON, SCI Kapsamindaki Dergi, Mart 2024

JOURNAL OF SPORTS SCIENCES, SCI Kapsamindaki Dergi, Subat 2024

BMC SPORTS SCIENCE, MEDICINE AND REHABILITATION, SCI Kapsamindaki Dergi, Subat 2024
Performance analysis in Sport and Exercise, Hakemli Bilimsel Dergi, Aralik 2023

Performance analysis in Sport and Exercise, Hakemli Bilimsel Dergi, Aralik 2023

HELIYON, SCI Kapsamindaki Dergi, Aralik 2023

SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Ekim 2023

HELIYON, SCI Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2023

FRONTIERS IN PSYCHOLOGY, SCI Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2023

HELIYON, SCI Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2023

Yiiksekdgretim Kurumlar: Destekli Proje, BAP Arastirma Projesi, Gazi Universitesi, Tiirkiye, Temmuz 2023
beden egitimi Ve spor aragtirmalar1 dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Haziran 2023

SPORMETRE BEDEN EGITiMI VE SPOR BIiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Kasim 2022
PERFORMANCE ANALYSIS IN SPORT AND EXERCISE, Hakemli Bilimsel Dergi, Kasim 2022

PERFORMANCE ANALYSIS IN SPORT AND EXERCISE, Hakemli Bilimsel Dergi, Kasim 2022

POLISH JOURNAL OF SPORT AND TOURISM, ESCI Kapsamindaki Dergi, Kasim 2022

Spor Hekimligi Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Temmuz 2022

JOURNAL OF SPORTS SCIENCES, SCI Kapsamindaki Dergi, Mayis 2022

Pamukkale Journal of Sport Sciences, Hakemli Bilimsel Dergi, Mart 2022

AKDENIZ SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Subat 2022

ROL SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Ekim 2021

Yiiksekdgretim Kurumlar1 Destekli Proje, BAP Aragtrma Projesi, Akdeniz Universitesi, Tiirkiye, Agustos 2021
Yiiksekdgretim Kurumlar1 Destekli Proje, BAP Aragtirma Projesi, Akdeniz Universitesi, Tiirkiye, Agustos 2021
Yiiksekdgretim Kurumlar1 Destekli Proje, BAP Arastirma Projesi, Akdeniz Universitesi, Tiirkiye, Mayis 2021
Yiiksekdgretim Kurumlar1 Destekli Proje, BAP Aragtirma Projesi, Akdeniz Universitesi, Tiirkiye, Mart 2021
Yiiksekdgretim Kurumlar1 Destekli Proje, BAP Arastirma Projesi, Ege Universitesi, Tiirkiye, Mart 2021
Yiiksekogretim Kurumlari Destekli Proje, BAP Arastirma Projesi, Akdeniz Universitesi, Tiirkiye, Mart 2021
Spor Hekimligi Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Subat 2021

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Aralik 2020

AKDENIZ SPOR BILIMLERI DERGiSI, Hakemli Bilimsel Dergi, Aralik 2020

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Kasim 2020

ANKARA UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATIONAL SCIENCES JOURNAL OF SPECIAL EDUCATION, ESCI Kapsamindaki
Dergi, Ekim 2020

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Eyliil 2020
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLiIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Agustos 2020
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Temmuz 2020

Cogent Psychology, ESCI Kapsamindaki Dergi, Temmuz 2020

EUROPEAN JOURNAL OF SPORT SCIENCE, SCI Kapsamindaki Dergi, Temmuz 2020

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Temmuz 2020
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Haziran 2020

ANKARA UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATIONAL SCIENCES JOURNAL OF SPECIAL EDUCATION, ESCI Kapsamindaki
Dergi, Nisan 2020

Yiiksekdgretim Kurumlari Destekli Proje, BAP Arastirma Projesi, Hacettepe Universitesi, Tiirkiye, Mart 2020
Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Subat 2020

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLiIMLERI DERGISi, Hakemli Bilimsel Dergi, Subat 2020
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLiIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Subat 2020
Yiiksekdgretim Kurumlari Destekli Proje, BAP Arastirma Projesi, Akdeniz Universitesi, Tiirkiye, Subat 2020
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Ocak 2020



SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Aralik 2019
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Aralik 2019
Yiiksekogretim Kurumlari Destekli Proje, BAP Arastirma Projesi, Akdeniz Universitesi, Tiirkiye, Arahik 2019
Yiiksekogretim Kurumlari Destekli Proje, BAP Arastirma Projesi, Akdeniz Universitesi, Tiirkiye, Arahk 2019
Yiiksekogretim Kurumlari Destekli Proje, BAP Arastirma Projesi, Erciyes Universitesi, Tiirkiye, Arahk 2019
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Kasim 2019
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Kasim 2019
EUROPEAN JOURNAL OF SPORT SCIENCE, SCI Kapsamindaki Dergi, Kasim 2019

Yiiksekdgretim Kurumlari Destekli Proje, BAP Arastirma Projesi, Akdeniz Universitesi, Tiirkiye, Kasim 2019
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Ekim 2019
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Ekim 2019

EC PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY, Diger Dergiler, Ekim 2019

PERCEPTUAL AND MOTOR SKILLS, SCI Kapsamindaki Dergi, Ekim 2019

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Eyliil 2019
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Eyliil 2019
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Agustos 2019
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Temmuz 2019
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Temmuz 2019
Spor Hekimligi Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Temmuz 2019

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Haziran 2019
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Haziran 2019
ANKARA UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATIONAL SCIENCES JOURNAL OF SPECIAL EDUCATION, ESCI Kapsamindaki
Dergi, Mayis 2019

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Mayis 2019
Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, SCI Kapsamindaki Dergi, Mayis 2019
SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Nisan 2019
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Mart 2019
COGENT MEDICINE, SCI Kapsamindaki Dergi, Mart 2019

SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Subat 2019
SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Subat 2019
SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Subat 2019
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Ocak 2019
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Ocak 2019
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Aralik 2018
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Kasim 2018
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Ekim 2018
INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, ESCI Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2018
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Eyliil 2018
SPORMETRE BEDEN EGITiMI VE SPOR BiLIMLERI DERGISi, Hakemli Bilimsel Dergi, Eyliil 2018
SPORMETRE BEDEN EGITiMI VE SPOR BIiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Agustos 2018
SPORMETRE BEDEN EGITiMI VE SPOR BIiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Temmuz 2018
SPORMETRE BEDEN EGITiMI VE SPOR BiLIMLERI DERGISi, Hakemli Bilimsel Dergi, Haziran 2018
SPORMETRE BEDEN EGITiMI VE SPOR BIiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, May1s 2018
PERCEPTUAL AND MOTOR SKILLS, SCI Kapsamindaki Dergi, Nisan 2018

SPORMETRE BEDEN EGITiMI VE SPOR BiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Nisan 2018
SPORMETRE BEDEN EGITiMIi VE SPOR BIiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Mart 2018
SPORMETRE BEDEN EGITiMIi VE SPOR BIiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Mart 2018
SPORMETRE BEDEN EGITiMI VE SPOR BiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Subat 2018
SPORMETRE BEDEN EGITiMI VE SPOR BiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Subat 2018
JOURNAL OF EDUCATION AND TRAINING STUDIES, SCI Kapsamindaki Dergi, Subat 2018

SPORMETRE BEDEN EGITiMIi VE SPOR BIiLIMLERi DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Ocak 2018



SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Ocak 2018
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Kasim 2017
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Kasim 2017
SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Kasim 2017
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Eyliil 2017
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BIiLIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Haziran 2017
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Haziran 2017
SPORMETRE BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Mayis 2017
SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Nisan 2017
SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI, Hakemli Bilimsel Dergi, Mart 2017
EUROPEAN JOURNAL OF SPORT SCIENCE, SCI Kapsamindaki Dergi, Ekim 2016

JOURNAL OF SPORTS SCIENCES, SCI Kapsamindaki Dergi, Haziran 2016

WILDERNESS AND ENVIRONMENTAL MEDICINE, SCI Kapsamindaki Dergi, Ekim 2015

Bilimsel Danigsmanliklar

BOZOKLAR SPOR VE SAGLIKLI YASAM HiZM. LTD. STi, Kurum veya Organizasyonlar i¢in Yapilan Damigsmanhk, Ankara
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, Tiirkiye, 2023 - 2023

Etkinlik Organizasyonlarindaki Goérevler

Aras D,, 16. Uluslararasi Beden Egitimi ve Sporda Perspektifler Konferansi, Bilimsel Kongre / Sempozyum
Organizasyonu, Constanta, Romanya, Mayis 2016
Aras D,, Uluslararas1 Watsu Konferansj, Bilimsel Kongre / Sempozyum Organizasyonu, Krakow, Polonya, Ekim 2015

Akademik Dolasim Faaliyetleri

Doktora Sonrasi Aragtirma, Doktora Sonrasi Arastirma, Indiana University at Bloomington, Amerika Birlesik Devletleri,
2014 - 2015

Metrikler

Yaymn: 122

Atif (WoS): 125

Atif (Scopus): 116
H-Indeks (WoS): 7
H-Indeks (Scopus): 8

Kongre ve Sempozyum Katilim1 Faaliyetleri

International Conference on Physical Education and Sport Science, Katilimci, Abu Dhabi, Birlesik Arap Emirlikleri, 2023
21st International Conference of Sport Science, Physical Education and Health, Katihmci, Belgrade, Sirbistan, 2022
21st International Conference of Sport Science, Physical Education and Health, Katihimci, Belgrade, Sirbistan, 2022
21st International Conference of Sport Science, Physical Education and Health, Katihmci, Belgrade, Sirbistan, 2022
23rd International Scientific Conference “FIS COMMUNICATIONS 2021”, Katilimc, Nish, Sirbistan, 2021

12th Conference of Baltic Society of Sport Sciences, Katilimc, Vilniaus, Litvanya, 2019

9th International Mountain and Outdoor Sports Conference, Katimci, Praha, Cek Cumhuriyeti, 2018



1st International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology, Katilimci, Nevsehir, Tiirkiye,
2018

1st International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology , Katilimci, Nevsehir, Tiirkiye,
2018

International Conference on Physical Education and Sport Science, Katilimci, Massachusetts, Amerika Birlesik Devletleri,
2017

15th International Sport Sciences Congress, Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2017

14th International Sport Sciences Congress. Poster session, Katihmci, Antalya, Tiirkiye, 2016

3rd Rock Climbing Research Congress, Katilimci, Colorado, Amerika Birlegik Devletleri, 2016

16th Edition of International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport”’, Calisma Grubu,
Constanta, Romanya, 2016

16th Edition of International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport”’, Katihmci, Constanta,
Romanya, 2016

16th Edition of International Scientific Conference “Perspectives in Physical Education and Sport”, Oturum Baskanyi,
Constanta, Romanya, 2016

The 3rd International Watsu Conference, Katihmci, Krakow, Polonya, 2015

3rd International Watsu Conference, Calisma Grubu, Krakow, Polonya, 2015

3rd International Conference on Science Culture and Sport, Katilimc, Sarajevo, Bosna-Hersek, 2014

The 55th ICHPEReSD Anniversary World Congress & Exposition, Katitimci, Istanbul, Tiirkiye, 2013

The 13th Asian Federation of Sports Medicine Congress, Katilimci, Kuala-Lumpur, Malezya, 2013

The 13th Asian Federation of Sports Medicine Congress, Katilimci, Kuala-Lumpur, Malezya, 2013

12th International Sport Sciences Congress, Katilimcy, Denizli, Tiirkiye, 2012

12th International Sport Sciences Congress, Katilimcy, Denizli, Tiirkiye, 2012

XXXII World Congress of Sport Medicine: Sports Medicine, the challenge for global health: Quo Vadis?, Katilmci, Rome,
ftalya, 2012

11th International Sport Sciences Congress, Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2010

15th Annual Congress of the European College of Sports Science, Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2010

Odiiller

Erdogmus T. N,, Aras D,, Giilii M,, Best Presentation for Effect of High Intensity Interval Training and Creatine Intake on
anaerobic Power and Muscle Strength, Institude For Engineers And Research Publication World (International
Conference On Physical Education And Sport), Agustos 2023

Aras D., Best poster presentation, 17Th International Sport Sciences Congress, Kasim 2019

Aras D., Best poster presentation, 5Th International Sport Sciences Tourism & Recreation Student Congress, Mayis 2018
Aras D., Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliim Birinciligi, Akdeniz Universitesi, Mayis 2007

Aras D., Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ikinciligi, Akdeniz Universitesi, Mayis 2007

Antrenorlik Gorevleri

Milli Takim, Spor Tirmanig Milli Takimi, 2018 - 2018

Akademi Dis1 Deneyim

Sivil Toplum Kurulusu, AKUT, Operasyon Birimi

Meslek Organizasyonu, Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu, Doping kontrol
Indiana Universitesi Halk Saghg Okulu

Sirket, 9+ Doga Sporlar, Miidiiriyet
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